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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 



  
                     Autoes�ma      Confianza Juicio posi�vo sobre uno Mismo 
                                                Capacidad de pensar    Enrique Rojas    Sa�sfacción, seguridad ante uno mismo y ante los Demás 
                                                Capacidad de enfrentarnos a los Desa�os Básicos de la Vida     Lagarde Iden�dad Personal 
                                                 Derecho a triunfar y a ser Felices Buscar la propia valoración y Respeto 
 

 

 Respeto a uno mismo y los demás respetarán Propia Integridad 
                    Respeto así Mismo Acto de sumisión Dignidad Humana 
 Renunciar a nuestra esencia y ceder ante el deseo del otro Personas completas, Integrales y con Valor 
 comparar habilidades, capacidades con las de los otros Construc�vismo para uno Mismo 
                                                            para sen�rnos superiores. Cuidado, Aceptación y Sencillez 
 

 Vivir conscientemente                  Ac�tud proac�va, resolver los problemas y Ser Reflexivos  
 Aceptarse a sí mismo                     Aceptamos, virtudes y defectos, reforzar la autoes�ma. 
                   Pilares de la Autoes�ma Autoafirmación                               comportamientos congruentes, respetar nuestras necesidades, valores y sueños 
                                                                      Autorresponsabilidad                comportamientos y decisiones, valores y creencias, tomar las riendas de la vida 
Afectos                                                         Vivir con propósito Iden�ficar acciones, lograr algo que realmente nos apasiona y sa�sface. 
  Integridad personal Creencias, valores, congruentes en la forma de ver el mundo 
  

  

              Vivir el presente Vivir el aquí y Ahora 
 Promoción de una sana                      Tener una visión posi�va      Cambios y aprendizajes, percepción a la Realidad 
 Autoes�ma                                            Aceptar que se está en con�nuo desarrollo      Aprendizaje Con�nuo 
                                                                                       Aceptarse a sí mismo      Únicos e Irrepe�bles 
                                                                                        Ser responsable, no culpable      Autopercepción, Responsabilidad, Aceptación 
                                                       Valoración y           Reconocer los logros y capacidades      Esfuerzo para Conseguir lo que se Desea  
 Autopercepción        Vivir con propósitos claros y obje�vos bien definidos        Autoes�ma reforzada a la creencia de ser capaz 
                                                                                         Salir de nuestra zona de confort        Arriesgarse y enfrentarse a lo Desconocido 
                                                                                        Trabajar los pensamientos limitantes y el lenguaje verbal         Pensamientos destruyen el autoes�ma y confianza 
                                                                                         Hacer deporte Estado de ánimo Posi�vo Y saludables                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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