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INTEGRACION DE LA
EVALUACION
PSICOLOGICA CLINICA
Y EL PAPEL DEL
PSICOLOGO EN LA
EVALUACION
PSICOLOGICA CLINICA

Un informe es un registro clinico que describe de manera adecuada los hallazgos de la
evaluacion, incluyendo la informacion acerca de los antecedentes de la persona examinada y sus
problemas, ventajas y limitaciones actuales; incluye las observaciones conductuales y
las interpretaciones de las prueba.

> CONTENIDO DEL INFORM
PSICOLOGICO

Aspectos intelectuales: Presenta una serie de informes tanto cuantitativos como
cualitativos acerca de la dotacion intelectual, el rendimiento, uso de recursos
intelectuales y la participacion de las diversas funciones cognoscitivas (atencion,
percepcion, juicio, pensamiento, lenguaje, etc.)

N AREAS DEL INFORME
PSICOLOGICO.

Considera alteraciones perceptuales, motoras y conductuales asociadas con la presencia de
patologia organica cerebral. Se orienta a establecer un diagndstico diferencial entre
problemas emocionales y alteraciones generadas por organicidad; detectadas mediante la
observacion directa, reportadas en la entrevista, o bien evaluadas a partir de las ejecuciones
visotomotoras propuestas por instrumentos disefiados exprofeso que pueden ademas ser
calificados mediante diversos sistemas de puntuacion.
Evaluacion de las respuestas afectivas del sujeto, resultado de la
interaccion de factores innatos y aprendidos que configuran la estructura caracteroldgica,

S AREA
PERCEPTOMOTORA

<> AREA AFECTIVA

AREAS LIBRES DE asi como la valoracion de la presion del ambiente sobre dichas caracteristicas.
> CONFLICTO Deteccion de los recursos y fortalezas yoicas del sujeto como base para el
diserio de la intervencion terapéutica.
S COMUN|CAC|O'N DE El informe Todo proceso de evaluacion concluye con la integracion de los resultados
RESULTADOS obtenidos y su comunicacion al cliente/sujeto. Ello es una condicidn cientifica, asi
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como un requisito ético que el psicélogo debe cumplir.

Distintos enfoques evaluadores han ido poniendo de manifiesto las
virtudes que determinadas habilidades puestas en marcha por el terapeuta pueden
tener sobre el proceso clinico completo y la evaluacion en particular.

S LAS HABILIDADES EN
FUNCION DEL PACIENTE

N

Se entiende el conjunto de comportamientos interpersonales mostrados
por éste cuando esta en contacto con el paciente

S EL ESTILO DEL
TERAPEUTA

Esos primeros instantes de contacto personal, que pueden llegar a determinar toda la
EPC y que sin duda obligan a tomar las primeras decisiones clinicas. Se comienza
revisando los principales objetivos y funciones del primer contacto personal y las

posibles pruebas previas al mismo y se contitia abordando en cierto detalle las
estrategias y técnicas de exploracion inicial

De forma previa al primer contacto personal, el psicologo ya puede conocer

algunos detalles del paciente que le permiten formarse una idea respecto a
la persona que va a encontrar.
Se trata de mantener una pequeiia conversacion informal y sobre temas
casuales con el paciente antes de dar comienzo a la entrevista.

EXPLORACION
INICAL

OBJETIVOS Y FUNCIONES
DEL PRIMER CONTACTO
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> CONVERSACION

Una vez realizada una observacion sistematica que incluye algunos minutos
de conversacion con el paciente, se esta en disposicion de comenzar
propiamente la primera entrevista.

MINIEXAMEN DEL
ESTADO MENTA

Se disefid como prueba de deteccion ante posibles problemas intelectuales y
cognitivos, especialmente los relacionados con los sindromes organico
cerebrales, pero presentes también en otros trastornos

>

MOTIVO DE
CONSULTA

Una vez finalizada la fase de exploracion inicial y tomada la decision de
continuar el proceso de EPC con la entrevista inicial al paciente, se llega al
momento de plantear propiamente la primera pregunta de la misma.
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ANALISIS DE CASO

% PRACTICO

Integracion de expediente fisico
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La evaluacion clinica es una funcion fundamental, ya que posibilita: indagar, plantear
objetivos, intervenir, pronosticar y volver a evaluar si los objetivos se alcanzaron. El trabajo
que aqui se presenta busca reflexionar sobre la complejidad de esta funcion, tanto en su
ejercicio como en su ensenanza en el dmbito universitario. Se la considera una funcion
integral, dado que se encuentra en estrecha relacion con las otras funciones del psicologo
clinico: investigacion, prevencion, asistencia y capacitacion; a la vez que esta vinculada a
ciertos temas transversales: ética, habilidades de entrevista, capacidad de auto-
observacion, entre otros. la importancia de la evaluacion clinica en el ejercicio del psicélogo.
Asimismo, se buscoé hacer foco en la complejidad de esta funcion, tanto en su ejercicio como
en su ensenanza en el ambito universitario. Se partio de considerar la evaluacion
psicoldgica como una funcion integral, dado que se encuentra en estrecha relacion con las
otras funciones del psicologo clinico (investigacion, prevencion, asistencia y capacitacion), a
la vez que esta vinculada a ciertos temas transversales (ética, habilidades de entrevista,
capacidad de auto-observacion, entre otros). Se busco resaltar la responsabilidad
profesional que implica la evaluacion clinica de una persona (nino, adolescente, joven o
adulto), que llega a la consulta y sobre la cual no tenemos conocimientos a priori. Mediante
el proceso de evaluacion no se intentara “develar lo ya conocido”.
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