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Conclusion

Podemos mencionar de la importancia del estudio psicolégico se realiza con el propdsito de
observar y valorar el funcionamiento del individuo y sus caracteristicas de respuesta a las
diferentes situaciones que enfrenta.

A través de un estudio psicolégico, en funcion del objetivo de investigacién y de acuerdo con
la demanda de cada caso, se evaluan diversas funciones y procesos constitutivos de la
estructura de la personalidad, que incluyen la capacidad y rendimiento intelectual, recursos,
procesos ideacionales, intereses y aptitudes, el estilo de la relacién interpersonal, tono
afectivo predominante, formas de la demanda y expresion del afecto y el control de los
impulsos, mecanismos de defensa; asi como caracteristicas de la integracidon del
autoconcepto y la identidad, teniendo como base los elementos psicodindmicos que nos
llevan a la conducta manifiesta.

Se implementan diversas caracteristicas de diferentes modelos, como son: Los test
psicométricos se basan en el principio de medir la ejecucidn de las personas en los mismos
y comparar sus resultados con los obtenidos por otros sujetos que pertenecen a un grupo
normativo o de referencia.

Los criterios de calidad de las pruebas usadas para recoger informacién, y muy
especialmente la necesidad de contar con distintas fuentes de informacién y diferentes
metodologias de recogida para validar la informacién en las diferentes matrices de rasgo
Para alcanzar un nivel practico, el modelo deberia incluir claves para la generacién de
hipodtesis y su posterior contraste. Pero ain mas importante en esta misma linea resulta la
dificultad de evaluar algiin modelo en particular la relacién entre el concepto de problema
y el de caso.

En primer lugar, se requiere una recogida de informacién preliminar que permita conocer
(describir) el problema del paciente; en segundo lugar, se incluye una fase de desarrollo de
hipdtesis explicativas del problema; en tercer lugar, se someten a contraste las hipotesis
planteadas y como ultimo paso se implementa la realizacion de las pruebas o test al usuario
gue nos servird para poder implementar un diagndstico clinico y poder llevar a la practica
los resultados obtenidos donde se verifica el grado de puntuacidon que obtuvo el paciente a
la hora de realizar las diversas privas psicométricas y asi poder darle tratamiento psicolégico.
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