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          Obje�vo                                                                                                                          Finalidad 

  

Temperamento (Herencia 
gené�ca) 

Moldear nuestro carácter o forma de 
ser  

Personalidad flexible capaz de adaptarse a situaciones  

Estados de animo 

Padres, sociedad y cultura  

Pensar, sen�r y actuar  

Modo de ver al mundo y de vernos a nosotros mismos  

Forma de verse a si misma, ajuste a la realidad 

Personalidad sana y equilibrada  

Personalidad 
 (Introver�do, extrover�do, 

racional, emocional)  

Carácter (Sen�mientos no 
innatos) 

Nuestras conductas nos hacen únicos a la 
personalidad adquirida  

Percepción/ causas conductas rasgos de personalidad 

Cuatro Humores (coléricos, 
sanguíneos, flemá�cos y 

melancólicos) 

Parámetro de la 
personalidad humana  

Permi�rnos una vida más 
feliz  

El factor ambiental 
determina la personalidad 

Teoría de Hipócrates  

Genes 


