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La forma en que pensamos,
sentimos, nos comportamos e
interpretamos la realidad.

En buena parte

La personalidad esta determinada por
los genes.

LA PERSONALIDAD

Estd formada

Por una serie de caracteristicas que
utilizamos para describirnos y que se
encuentran integradas mediante lo que
llamamos el yo o ”’si mismo” formando
una unidad coherente.

Entre estas caracteristicas se encuentra lo que

en psicologia se denominan:

Que
I
Proporcionan una gran variedad de
predisposiciones.

Pero

El ambiente y las experiencias de la vida
(padres, sociedad, amistades, cultura, etc.) se
ocupan de moldear todas esas posibilidades en
una direccién u otra.

Aunque

Podamos cambiar nuestra forma de ser,
lo hacemos en base a esas
caracteristicas , de personalidad con las
que hemos venido al mundo.

Rasgos

Como

Agresividad.
Sumision.

Sociabilidad.
Sensibilidad.

Conjuntos

de rasgos

Como

Extroversion o
Introversién

Otros aspectos que las personas

utilizan para describirse

Como

Sus deseos, motivaciones, emociones,
sentimientos y mecanismos para afrontar la

vida.
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CARACTERISTICAS DE LA
PERSONALIDAD

La personalidad se configura por
dos componentes o factores:

/

El El
Temperamento Caracter

Introvertido
Extrovertido
Racional
Emocional

De acuerdo a estas caracteristicas

Las personas podian clasificarse dependiendo
de como se consideraban.

A partir de esta clasificacion

La teoria de los cuatro humores

Los Coléricos: menos tolerantes y mas
propensos al estrés. Tienen voluntad
fuerte.

Los Flematicos: indiferentes , muy
calmados, racionales y pausado.

Los Sanguineos: Sentimentales,
emocionales y sobre todo optimistas.

Los Melancélicos: Depresivos,
somnolientos y abatidos. Suelen ser
pausados.
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