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PERSONALIDAD

¢ Qué es?

Se determina por:

Esta determinada por los genes, que nos
proporcionan una gran variedad de
predisposiciones. Pero el ambiente y las
experiencias de la vida (padres, sociedad,
amistades, cultura, etc.) se ocupan de
moldear todas esas posibilidades en una
direccion u otra.

LA PERSONALIDAD PSICOLOGICAMENTE
SANA'Y EQUILIBRADA TIENE LAS
SIGUIENTES CARACTERISTICAS:

-Es flexible
-Lleva una vida mas variada

-Es capaz de tolerar las
situaciones de presion y
enfrentarse a ellas

-Su forma de verse a si misma,
al mundo y a los demas se ajusta
bastante a la realidad.

La personalidad es la forma
en gue pensamos, sentimos,
nos comportamos e
interpretamos la realidad.

TIPOS DE PERSONALIDAD:
Introvertido.

Extrovertido.

CARACTERISTICAS DE LA

Racional.

Emocional

PERSONALIDAD

La personalidad se configura
por dos componentes o
factores: el temperamento
y el carécter.

Algunos autores aseguran que
el temperamento es mas
importante en el despliegue de
la personalidad, mientras que
otros autores sostienen que el
factor ambiental —el caracter—
determina la personalidad.

La personalidad comenz6 a
determinarse y a explicarse de
manera mas objetiva, sin embargo,
esta categoria de Hipdcrates aln
carecia de la veracidad cientifica
gue necesitaba un estudio
relacionado con la personalidad, no
obstante, funciond como base
previa para la siguiente
clasificacion:



