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Rasgos de la
personalidad:

Caracteristicas:

la personalidad
sana:

Aspectos que utilizan las
personas par describirse:

La teoria de
los cuatro humores

Los Coléricos:
Menos tolerantes y
mas propensos al
estrés.

Tienen voluntad fuerte.

Los Flematicos:
Indiferentes, muy
calmados, racionales y
pausados.

Teoria Hipécrates

Los Sanguineos:

Sentimentales,
¥

emocionales y sobre
todo optimistas.

Los Melancdlicos:
Depresivos, somno-
lientos y abatidos.
Suelen ser pausados.
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