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LA PERSONALIDAD

La personalidad esta formada por una
serie de caracteristicas que utilizamos
para describirnos y
que se encuentran integradas
mediante lo que llamamos el yo o "si
mismo" formando una unidad

coherente.

- % LA PERSONALIDAD Y CARACTERISTICAS Q-
‘ DE LA PERSONALIDAD

CARACTERISTICAS
DE LA
PERSONALIDAD

EL

Temperamento: es un
componente de la
personalidad porque determina,
de alguna manera, ciertas
caracteristicas de cognicion,

comportamiento y emocionales.



EL

La personalidad es la forma en

que pensamos, sentimos, nos

CARACTER PERSONALIDAD TEMPERAMENTO

comportamos e Caracter: Se denomina caracter a las

interpretamos la realidad. caracteristicas de la personalidad que
son aprendidas en el medio, por
ejemplo, los sentimientos son innatos,
es decir, se nace con ellos, pero la
manera en como se expresan forma

parte del caracter.

ALGUNOS

Determinada por los genes, que
nos proporcionan una gran
; I i Autores aseguran que el
variedad de predisposiciones :
temperamento es mas
importante en el despliegue de la
personalidad, mientras que otros
autores sostienen que el factor
ambiental -el caracter-

determina la personalidad.



LOS

Estados de animo influyen también en el
comportamiento, de modo que una
persona puede variar en funcién de sus

cambios de humor

LA PERSONALIDAD SANA

Se trata de personas que saben
reaccionar ante las situaciones y ante
losdemas de diversas formas. Es decir,

poseen un repertorio amplio de conductas
y utilizan una u otra para adaptarse a las
exigencias de la vida, en vez de
comportarse de un modo

rigido e inflexible.

La teoria de
los cuatro humores

Los Coléricos:
Mencs folerontes v
mas propensos al
esinés.

Thenen voluniod fuere.

Los Sanguineos:
Sentimentales,
emocionales y sobre
todo oplimistas.

Los Melancalicos:
Depresivos, somno=-
lientes y abatidos.
Suelen ser pausados.

Los Flematicos:
Indiferentes, muy
calmados, racionales y
pausados.

THT<

Tearla Hipderates

LA

Teoria de la personalidad
comenzd a ganar adeptos
dentro de las investigaciones en
psicologia e intenté por
establecer parametros en la
descripcién

de la personalidad humana

LOS

Cuatro humores de la teoria de
Hipdcrates basada en la
personalidad de los individuos y que
estos se pueden llegar a presentar
enlas empresas como un factor de

ambiente.



Nuestra personalidad es la forma
en que Nos vemos a nosotros

mismos y al mundo que nos rodea.

Las personas reaccionan al
mundo de acuerdo a sumodo de
percibirlo.

La personalidad

determina ese modo de ver el mundo y
de vernos a nosotros mismos, pero, al
mismo tiempo, la manera de vernos a

nosotros mismos influye en nuestra

personalidad. .




