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TRANSTORNO DISTORICO PREMESTRUAL

Enfermedad de salud mental que
afecta hasta 1 de cada 20 mujeres l,




Conclusion

El tema de ambas unidades nos muestra como se van manifestando los trastornos
mentales desde sus inicios hasta que se vuelven una situacion de riesgo si ho se
detecta a tiempo como lo menciona en la introduccion del tema como los
trastornados a quienes antes eran considerados poseidos, locos, alienados o
enfermos, el cambio de concepto se ha dado en funcion de las doctrinas
epistemoldgicas y tendencias religiosas, sociales, culturales, filosoficas y cientificas
imperantes en ciertos momentos y contextos historicos.

Dependiendo que trastorno afecte al paciente y los sintomas que vayan apareciendo
y la gravedad que vayan teniendo a nivel fisico, social y psicologico ya que los
episodios depresivos son mayormente ansiedades generalizadas, es importante un
diagnodstico clinico para atender las necesidades del paciente y asi requerir
evaluaciones diarias para un tratamiento adecuado ya que si no son atendidas
pueden salirse de control y ocasionar dafios que a la larga podrian perjudicar al
paciente es importante requerir de intervenciones clinicas y psicologicas para su
mayor bien con la finalidad de ser personas aptas y sanas ante la sociedad,
podemos resaltar la importancia de estar mentalmente saludables y detectar a
tiempo alguna anomalia para poder brindar atencion oportuna como lo sefala la
unidad Il con respecto a los diferentes trastornos, temas interesantes que aportan
conocimiento actual al realizar un cuadro clinico al paciente.
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