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CONCLUSIÓN 

Para iniciar hablar de la historia de la psicopatología se hace necesario puntualizar 

que muchos de los conceptos y explicaciones dadas a las diferentes 

manifestaciones psicopatológicas de cada época están basadas en el momento 

histórico, la cultura, las áreas de estudio o puntos de vista, algunos de ellos como 

la filosofía, la medicina, la ciencia, la religión, lo social, la alquimia, el misticismo, 

entre otros; y que han contribuido a su desarrollo como los son la psicología y la 

psiquiatría. se encarga de describir, estudiar y sistematizar aquellos cambios en la 

conducta que no se pueden explicar a los parámetros de normalidad ni como 

aprendizaje, de esta manera la brecha entre lo que se debe considerar normal y lo 

que no es así no es del todo claro. Si bien hemos visto varios trastornos a lo largo 

del curso, considero que lo más relevante fue entender y aprender cómo 

identificarlos, utilizando el DSM-V, algo que sin lugar a duda nos aportará mucho en 

nuestra profesión, así como en cualquier otra situación en la que ayudar a un ser 

humano sea el objetivo. El trastorno bipolar era conocido en el pasado como 

enfermedad maniacodepresiva, ya que tiene la particularidad de presentar en forma 

alterna episodios depresivos y de manía o hipomanía. 

El trastorno bipolar es una condición médica que se clasifica en el DSM-5 como 

trastorno bipolar y trastornos relacionados separándolo de los trastornos 

depresivos, mismo que se caracteriza por episodios recurrentes tanto de manía, 

hipomanía y depresión mayor. Los clínicos, principalmente los médicos generales, 

tienen cierta dificultad para diagnosticar el trastorno bipolar II, porque en muchas 

ocasiones los cuadros presentan múltiples comorbilidades que se expresan con 

sintomatología muy variada, también asociada con el consumo de bebidas 

alcohólicas y sustancias adictivas. Además, los pacientes dejan de acudir a la 

consulta, en especial durante la fase de elevación del estado anímico (hipomanía), 

aunque sí consultan durante la fase previa, en la que se sienten mal y presentan un 

deterioro social, laboral y familiar. 
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