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TRASTORNO
OBSESIVO
COMPULSIVO

El trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC) es una afeccién mental que

consiste en presentar pensamientos
(obsesiones) y rituales (compulsiones)
unay otra vez. Estos interfieren con
su vida, pero no puede controlarlos ni
detenerlos.

TRASTORNO DE
ANSIEDAD POR
SEPARACION

Se encuentra asustada o
ansiosa ante la separacién de
aquellas personas por las que

siente apego en un grado que es
inapropiado para el

desarrollo.


https://medlineplus.gov/spanish/mentaldisorders.html
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Es importante destacar que las Emstemedaaansxederpetsnstentesab:JJos

obsesiones no son placenteras ni se

posibles danos que puedan sufrir las

personas por las que siente apego y sobre las
situaciones que puedan llevar a la pérdida o

experimentan como voluntarias:

son intrusivas y no deseadas, y

. separacion de las personas a quienes el sujeto
causan malestar o ansiedad en la i P

780 IaA h +
esta vinculaa yrechazo a separarse ae estas

personas de mayor apego, asi como pesadillas 'y

mayoria de los individuos.

‘\ sintomas fisicos de anguFtia.

TRASTORNO
DISMORFICO
CORPORA




Es una enfermedad mental en el que no
se puede dejar de pensar en uno o mas
defectos percibidos o defectos en la
apariencia, un defecto que parece menor
o que no puede ser visto por los demas.
Pero puedes sentirte tan avergonzado,
intimidado y ansioso que es posible que

evites muchas situaciones sociales

Cuando tienes un trastorno dismérfico
corporal, te enfocas intensamente en tu
apariencia e imagen corporal, y revisas
repetidamente el espejo, te aseas o
buscas tranquilidad, algunas veces
durante muchas horas al dia.

Son una ansiedad
persistente y excesiva y una
preocupacion sobre varios aspectos,
como el trabajo y el rendimiento
escolar, que la persona percibe
dificiles de controlar

Es normal sentirse ansioso en algunos
momentos, en especial, si tu vida es
estresante. La ansiedad y la
preocupacion excesivas y continuas que
son dificiles de controlar e interfieren en
las actividades diarias pueden ser signo
de un trastorno de ansiedad

generalizada.



TRASTORNO DE
APEGO REACTIVO

Lactancia o la primera infancia se
caracteriza por un patrén de
conductas de apego notablemente
alterado e inadecuado para el
desarrollo, en el que el nifo
raramente recurre a una figura de
apego para su comodidad, apoyo,

proteccién y crianza.

TRASTORNO DE
SINTOMAS
SOMATICOS

Se presenta cuando una persona
siente una ansiedad extrema
exagerada a causa de sintomas fisicos.
La persona tiene pensamientos,
sensaciones y comportamientos tan
intensos relacionados con los sintomas
gue siente que no puede hacer
algunas de las actividades de su vida
diaria.



TRASTORNO DE
APEGO REACTIVO

Es una enfermedad poco frecuente, pero
grave, en la cual un bebé o nifo pequerio no
establece vinculos saludables con los padres o
las personas encargadas del cuidado. Este
trastorno puede manifestarse si no se cumplen
las necesidades basicas del nifio en cuanto a
comodidad, afecto y nutricién, y sino se
establecen vinculos estables de carifoy
cuidados con los demas.

FACTORES
PSICOLOGICOS QUE
INFLUYEN EN OTRAS

AFECCIONES MEDICAS

Las actitudes y el comportamiento
pueden empeorar un trastorno o un
sintoma, dando lugar a una
hospitalizacién o una visita a un servicio
de urgencias. Por ejemplo, el estrés
intenso puede debilitar temporalmente el
corazon, o el estrés laboral crénico puede
aumentar el riesgo de presion arterial alta

(hipertension).
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Estos factores pueden afectar
negativamente al estado de salud porque
influyen en su curso o en su tratamiento,
constituyendo un factor de riesgo
adicional establecido para la salud, o
e -
< porque influyen en la fisiopatologia
— g— subyacente, precipitando o exacerbando
A los sintomas o requiriendo atencion
= médica.
b
Los factores psicolégicos o de
comportamiento son el malestar
psicolégico, los patrones de interacciéon
Es una afeccidn de salud mental que algunas . . .
interpersonal, los estilos de afrontamiento
personas desarrollan tras experimentar o ver 5 ]
y los comportamientos desadaptativos
algun evento traumatico. Este episodio puede s
para la salud, como la negacién de los
oner en peligro la vida, como la guerra, un /
P pehg ! g ! sintomas o la pobre
desastre natural, un accidente automovilistico . .
adherencia a las recomendaciones
médicas

o una agresion sexual. Pero a veces el evento
no es necesariamente peligroso. Por ejemplo, la
muerte repentina e inesperada de un ser
querido también puede causar TEPT.


https://medlineplus.gov/spanish/copingwithdisasters.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexualassault.html

TRASTORNO DE
IDENTIDAD
DISOCIATIVA

Conocido como trastorno de personalidad
multiple, la persona esta bajo el control de dos
identidades distintas de forma alternativa. Estas
identidades pueden tener patrones de habla, de
temperamento y de comportamiento diferentes
de los que normalmente se asocian a la persona.
Ademas, la persona no puede recordar
informacién que normalmente recordaba
facilmente, como los acontecimientos cotidianos,
informacién personal importante y/o
acontecimientos traumaticos o estresantes.

TRASTORNO
FACTICIO

Es un trastorno mental grave en el
cual una persona engana a los
demas haciéndose el enfermo,

enfermandose a proposito o
lastimandose a si mismo



Es una incapacidad para recordar
informacién importante autobiografica que: 1)
debe almacenarse con éxito en la memoria, y 2)
normalmente seria recordada facilmente. La
amnesia disociativa se diferencia de las
amnesias permanentes debido al dano
neurobioldgico o a la toxicidad que impiden el
almacenamiento de memoria o la recuperacion,
ya que siempre es potencialmente reversible
porque la memoria ha

sido almacenada con éxito.
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Los métodos para falsificar
la enfermedad pueden ser la
exageracion, la fabricacién, la

simulacién y la induccién.

Aunque puede existir una afeccion
médica preexistente, aparece un
comportamiento enganoso o la
induccion de lesiones asociadas con la
simulacién con la finalidad de que los
demas les consideren
(a ellos mismos o a otros) mas enfermos o
con mayor discapacidad, y esto puede dar

lugar a una intervencion clinica excesiva.
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TRASTORNO DE
DESPERSONALIZACION

Sucede cuando sientes en forma persistente o
en repetidas oportunidades que te observas a ti
mismo desde afuera de tu cuerpo, o sientes que
las cosas que te rodean no son reales, o ambos.

Las sensaciones de despersonalizacion y
desrealizacién pueden resultar perturbadoras y

es posible que sientas que estas en un sueno.




CONCLUSION

LOS TRASTORNOS PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES
ESTRESANTES SON CONSECUENCIA DE UNA EXPOSICION A UN ACONTECIMIENTO
TRAUMATICO O ESTRESANTE. LA DEPRESION Y LA ANSIEDAD A MENUDO SON
DESTACADAS, LAS PERSONAS CON TRASTORNOS RELACIONADOS CON UN EVENTO
TRAUMATICO A MENUDO PRESENTAN UNA GRAN VARIEDAD DE SINTOMAS QUE PUEDEN
NO ESTAR CLARAMENTE RELACIONADOS CON EL PROPIO EVENTO TRAUMATICO. POR
EJEMPLO, LA PERSONA AFECTADA PUEDE ACTUAR DE FORMA AGRESIVA, SER INCAPAZ
DE EXPERIMENTAR PLACER Y/0 SENTIRSE INQUIETA, DESCONTENTA, ENOJADA,
ADORMECIDA 0 DESCONECTADA DE Si MISMA 0 DE LOS DEMAS. LOS TRASTORNOS
PSICOLOGICOS Y CONDUCTUALES DE LA EA DEBEN TRATARSE SIEMPRE TENIENDO EN
CUENTA LAS CARACTERISTICAS PARTICULARES DE CADA PACIENTE Y VIGILANDO
ESTRECHAMENTE LA APARICION DE EFECTOS SECUNDARIOS INDESEABLES.



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/trastornos-del-estado-de-%C3%A1nimo/depresi%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/ansiedad-y-trastornos-relacionados-con-el-estr%C3%A9s/introducci%C3%B3n-a-los-trastornos-de-ansiedad
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