


TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO,RELACIONADOS
CON TRAUMAS, FACTORES DE ESTRES Y DISOCIATIVOS

Y TRASTORNO DE ANSIEDAD SOMETICOS

TRASTORNO
OBSESIVO

COMPULSIVO

Trastorno de
ansiedad por
separación

El trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC) es una afección mental que

consiste en presentar pensamientos
(obsesiones) y rituales (compulsiones)

una y otra vez. Estos interfieren con
su vida, pero no puede controlarlos ni

detenerlos.





 Se encuentra asustada o
ansiosa ante la separación de
aquellas personas por las que

siente apego en un grado que es
inapropiado para el 

desarrollo. 

https://medlineplus.gov/spanish/mentaldisorders.html


Existe miedo o ansiedad persistente sobre los
posibles daños que puedan sufrir las 

personas por las que siente apego y sobre las
situaciones que puedan llevar a la pérdida o 

separación de las personas a quienes el sujeto
está vinculado y rechazo a separarse de estas 

personas de mayor apego, así como pesadillas y
síntomas físicos de angustia.

 Es  importante destacar que las
obsesiones no son placenteras ni se

experimentan como voluntarias: 
son intrusivas y no deseadas, y

causan malestar o ansiedad en la
mayoría de los individuos.

Trastorno
dismórfico

corpora

Trastorno de
ansiedad

generalizada



Son una ansiedad 
persistente y excesiva y una

preocupación sobre varios aspectos,
como el trabajo y el rendimiento 
escolar, que la persona percibe

difíciles de controlar

Es una enfermedad mental en el que no
se puede dejar de pensar en uno o más

defectos percibidos o defectos en la
apariencia, un defecto que parece menor
o que no puede ser visto por los demás.
Pero puedes sentirte tan avergonzado,
intimidado y ansioso que es posible que

evites muchas situaciones sociales 

Cuando tienes un trastorno dismórfico
corporal, te enfocas intensamente en tu
apariencia e imagen corporal, y revisas

repetidamente el espejo, te aseas o
buscas tranquilidad, algunas veces

durante muchas horas al día.

Es normal sentirse ansioso en algunos
momentos, en especial, si tu vida es

estresante. La ansiedad y la
preocupación excesivas y continuas que
son difíciles de controlar e interfieren en
las actividades diarias pueden ser signo

de un trastorno de ansiedad
generalizada.



 Lactancia o la primera infancia se
caracteriza por un patrón de 

conductas de apego notablemente
alterado e inadecuado para el

desarrollo, en el que el niño 
raramente recurre a una figura de
apego para su comodidad, apoyo,

protección y crianza.

Se presenta cuando una persona
siente una ansiedad extrema

exagerada a causa de síntomas físicos.
La persona tiene pensamientos,

sensaciones y comportamientos tan
intensos relacionados con los síntomas

que siente que no puede hacer
algunas de las actividades de su vida

diaria. 

Trastorno de
apego reactivo

Trastorno de
síntomas

somáticos





 Las actitudes y el comportamiento
pueden empeorar un trastorno o un

síntoma, dando lugar a una
hospitalización o una visita a un servicio

de urgencias. Por ejemplo, el estrés
intenso puede debilitar temporalmente el
corazón, o el estrés laboral crónico puede
aumentar el riesgo de presión arterial alta

(hipertensión). 

Trastorno de
apego reactivo

Es una enfermedad poco frecuente, pero
grave, en la cual un bebé o niño pequeño no

establece vínculos saludables con los padres o
las personas encargadas del cuidado. Este

trastorno puede manifestarse si no se cumplen
las necesidades básicas del niño en cuanto a

comodidad, afecto y nutrición, y si no se
establecen vínculos estables de cariño y

cuidados con los demás.

Factores
psicológicos que
influyen en otras

afecciones médicas





 Estos factores pueden afectar
negativamente al estado de salud porque
influyen en su curso o en su tratamiento,

constituyendo un factor de riesgo
adicional establecido para la salud, o
porque influyen en la fisiopatología

subyacente, precipitando o exacerbando
los síntomas o requiriendo atención

médica.

 Los factores psicológicos o de
comportamiento son el malestar 

psicológico, los patrones de interacción
interpersonal, los estilos de afrontamiento

y los comportamientos desadaptativos
para la salud, como la negación de los

síntomas o la pobre 
adherencia a las recomendaciones

médicas 

Trastorno de
estrés

postraumático

Es una afección de salud mental que algunas
personas desarrollan tras experimentar o ver
algún evento traumático. Este episodio puede

poner en peligro la vida, como la guerra, un
desastre natural, un accidente automovilístico
o una agresión sexual. Pero a veces el evento

no es necesariamente peligroso. Por ejemplo, la
muerte repentina e inesperada de un ser

querido también puede causar TEPT.

https://medlineplus.gov/spanish/copingwithdisasters.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexualassault.html


 Es un trastorno mental grave en el
cual una persona engaña a los
demás haciéndose el enfermo,

enfermándose a propósito o
lastimándose a sí mismo

 Trastorno
facticio

Trastorno de
identidad

disociativa

Conocido como trastorno de personalidad
múltiple, la persona está bajo el control de dos

identidades distintas de forma alternativa. Estas
identidades pueden tener patrones de habla, de
temperamento y de comportamiento diferentes

de los que normalmente se asocian a la persona.
Además, la persona no puede recordar

información que normalmente recordaba
fácilmente, como los acontecimientos cotidianos,

información personal importante y/o
acontecimientos traumáticos o estresantes.



 Los métodos para falsificar 
la enfermedad pueden ser la

exageración, la fabricación, la
simulación y la inducción.

 Aunque  puede existir una afección
médica preexistente, aparece un
comportamiento engañoso o la 

inducción de lesiones asociadas con la
simulación con la finalidad de que los

demás les consideren 
(a ellos mismos o a otros) más enfermos o

con mayor discapacidad, y esto puede dar
lugar a una intervención clínica excesiva.

 Amnesia
disociativa

Es una incapacidad para recordar 
información importante autobiográfica que: 1)

debe almacenarse con éxito en la memoria, y 2) 
normalmente sería recordada fácilmente. La

amnesia disociativa se diferencia de las
amnesias permanentes debido al daño

neurobiológico o a la toxicidad que impiden el
almacenamiento de memoria o la recuperación,

ya que siempre es potencialmente reversible
porque la memoria ha 

sido almacenada con éxito. 



Trastorno de
despersonalización 

 Sucede cuando sientes en forma persistente o
en repetidas oportunidades que te observas a ti
mismo desde afuera de tu cuerpo, o sientes que
las cosas que te rodean no son reales, o ambos.

Las sensaciones de despersonalización y
desrealización pueden resultar perturbadoras y

es posible que sientas que estás en un sueño.



CONCLUSION

Los trastornos PSICOLOGICOS relacionados con traumas y factores
estresantes son consecuencia de una exposición a un acontecimiento
traumático o estresante. la depresión y la ansiedad a menudo son
destacadas, las personas con trastornos relacionados con un evento
traumático a menudo presentan una gran variedad de síntomas que pueden
no estar claramente relacionados con el propio evento traumático. Por
ejemplo, la persona afectada puede actuar de forma agresiva, ser incapaz
de experimentar placer y/o sentirse inquieta, descontenta, enojada,
adormecida o desconectada de sí misma o de los demás. los trastornos
psicológicos y conductuales de la EA deben tratarse siempre teniendo en
cuenta las características particulares de cada paciente y vigilando
estrechamente la aparición de efectos secundarios indeseables.

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/trastornos-del-estado-de-%C3%A1nimo/depresi%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/ansiedad-y-trastornos-relacionados-con-el-estr%C3%A9s/introducci%C3%B3n-a-los-trastornos-de-ansiedad
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