UNIVERSIDAD DEL SURESTE

NOMBRE DEL ALUMNA:

Isabel Guadalupe Cruz Gordillo.

Licenciatura en Psicologia.
Sexto Cuatrimestre.
Materia:

PSICOPATOLOGIA |

UNIDAD lll — Trastorno obsesivo compulsivo, relacionados con traumas y factores de estrés y disociativos
UNIDAD IV - Trastornos de ansiedad y somaticos.

Nombre del profesor:

LUIS ANGEL GALINDO ARGUELLO

13/06/2023



-

como

— Se caracterizan por

— Tales como




— Ccomo ——

























CONCLUCION TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO, RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE
ESTRES Y DISOCIATIVOS:

Para concluir podemos afirmar que los pacientes del Trastorno Obsesivo-Compulsivo abundan bastante en la actualidad, por ello, evolucionar a aspectos mas
tolerantes con estas personas no es para nada una mala idea, son personas con una personalidad que puede irritar, asi como ellos mismos se irritan por cosas de
«Importancia menor» o de excesiva arbitrariedad. Son personas normalmente aisladas tanto por su autonomia como por la sociedad, no les gusta que los toquen
a ellos y a sus cosas, que le ayuden con algunas tareas o descubrir cosas nuevas debido a su temor y su falta de riesgo.

El trastorno obsesivo compulsivo (TOC) se caracteriza por un patrén de pensamientos y miedos no deseados (obsesiones) que provocan comportamientos
repetitivos (compulsiones). Estas obsesiones y compulsiones interfieren en las actividades diarias y causan un gran sufrimiento emocional. Puedes intentar
ignorar o detener tus obsesiones, pero eso solo aumenta tu sufrimiento emocional y ansiedad. Finalmente, sientes la necesidad de realizar actos compulsivos
para tratar de aliviar el estrés. A pesar de los esfuerzos por ignorar o deshacerte de los pensamientos o impulsos que te molestan, estos vuelven una y otra vez.
Esto conduce a mas comportamientos ritualistas, el circulo vicioso del trastorno obsesivo compulsivo.

El trastorno obsesivo compulsivo a menudo se centra en ciertos temas, por ejemplo, un miedo excesivo a contaminarse con gérmenes. Para aliviar los temores de
contaminacion, puedes lavarte compulsivamente las manos hasta que estén irritadas y agrietadas.

Si tienes un trastorno obsesivo compulsivo, puedes sentirte avergonzado y apenado por la afeccion, pero el tratamiento puede ser eficaz.

El trastorno obsesivo compulsivo suele incluir tanto obsesiones como compulsiones. Pero también es posible tener solo sintomas de obsesion o solo sintomas de
compulsion. Puedes o no darte cuenta de que tus obsesiones y compulsiones son excesivas o irrazonables, pero ocupan mucho tiempo e interfieren en tu rutina
diaria y en tu funcionamiento social, escolar o laboral.



CONCLUCION TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y SOMATICOS:

En el trastorno somatomorfo, hay un foco importante en los sintomas fisicos, como dolor o fatiga, hasta el punto en que causa una gran angustia emocional y
problemas para desenvolverse en la vida diaria. Puedes o no tener otra enfermedad asociada con estos sintomas, pero tu reaccion a los sintomas no es normal.

A menudo, piensas lo peor acerca de tus sintomas y haces consultas frecuentes con el médico, ya que contindas buscando una explicacion, aun cuando se han
descartado otras enfermedades graves. Los problemas de salud pueden convertirse en un foco tan importante de tu vida que te resulte dificil desenvolverte, lo
gue en ocasiones puede llevar a la discapacidad. Si tienes un trastorno somatomorfo, es posible que padezcas una gran angustia fisica y emocional. El
tratamiento puede ayudar a aliviar los sintomas, ayudarte a enfrentarlos y mejorar tu calidad de vida.

Las caracteristicas de los sintomas del trastorno somatomorfo pueden ser las siguientes:

e Son sensaciones especificas, como dolor o dificultad para respirar, o sintomas mas generales, como cansancio o debilidad

o No estan relacionados con una causa médica identificable, o se relacionan con un trastorno médico como el cancer o la enfermedad cardiaca pero
son mas importantes de lo que se espera

e Son sintomas Unicos, multiples o variables

e Son leves, moderados o graves
El dolor es el sintoma mas frecuente, pero cualquiera sean los sintomas, existen pensamientos, sentimientos o comportamientos excesivos relacionados con tales
sintomas, que pueden causar problemas importantes, dificultar la funcionalidad o, en ocasiones, incapacitar.

Poco se sabe acerca de cédmo prevenir el trastorno de sintomas somaticos. Sin embargo, estas recomendaciones pueden ayudar.

o Sitienes problemas de ansiedad o depresion, busca ayuda profesional lo antes posible.

o Aprende areconocer cuando estas estresado y como esto afecta tu cuerpo, y practica periédicamente técnicas de control del estrés y de
relajacion.



Si crees que padeces un trastorno de sintomas somaticos, busca un tratamiento a tiempo, a fin de ayudar a evitar que los sintomas se agraven
y perjudiquen tu calidad de vida.

Cumple con tu plan de tratamiento para ayudar a evitar las recaidas o el agravamiento de los sintomas.

BIBLIOGRAFIAS:

7d513e62832aa04169bc2b734cf91311-LC-LPS601-PSICOPATOLOGIA |.pdf (plataformaeducativauds.com.mx)

15.5: Trastornos obsesivo-compulsivos vy relacionados - LibreTexts Espafiol

Trastorno de sintomas somaticos: MedlinePlus enciclopedia médica



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/7d513e62832aa04169bc2b734cf91311-LC-LPS601-PSICOPATOLOGIA%20I.pdf
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Psicologia/Psicolog%C3%ADa_Introductoria_2e_(OpenStax)/15%3A_Trastornos_Psicol%C3%B3gicos/15.06%3A_Trastornos_obsesivo-compulsivos_y_relacionados
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000955.htm

