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Definiciones de personalidadVPersonalidad

Patrón de rasgos permanentes y singulares
Confieren coherencia e individualidad al 
comportamiento

Rasgos

Individuales, comunes a un grupo o 
especie
Contribuyen a las diferencias de 
comportamiento
Coherencia y estabilidad a lo largo del 
tiempo y situaciones

Máscara teatral romana (visión superficial)
Personalidad como causas internas del 
comportamiento y experiencia
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Descripción de la personalidad 

• Comparación entre personas
• Estudio individual
• Términos más allá del lenguaje 
• cotidiano

Dinámica de la personalidad
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Motivaciones y metas
Adaptación y ajuste
Procesos cognitivos
Influencias múltiples

Desarrollo de la personalidad

Influencias biológicas
Importancia de la herencia
Investigación empírica
Integración de la biología y la personalidad

Criterios de evaluación de teorías

Verificabilidad
Comprensión del comportamiento
Valor aplicado

Influencia de la personalidad de los 
teóricos

Diversidad de teorías de la 
personalidad

Importancia de la infancia en el 
desarrollo de la personalidad

Influencia de factores biológicos y 
sociales en la personalidad

V VVVPsicología de la ciencia
Relación entre personalidad y teoría

Interpretación individual de los supuestos
Reflexión de la vida y experiencias de los 
teóricos

Influencias tempranas en el ajuste y 
comportamiento
Cambio de la personalidad en la adultez

Temperamento y estilos de 
comportamiento desde la infancia
Papel de la herencia y la genética
Integración de la biología en la teoría de 
la personalidad



Las teorías de la personalidad y psicoanalíticas han desempeñado un papel fundamental en nuestra comprensión de la 
psicología humana. Tanto las teorías de la personalidad como las psicoanalíticas han proporcionado marcos conceptuales y 
herramientas para explorar y explicar el comportamiento humano, así como para identificar y tratar los trastornos 
psicológicos.
Las teorías de la personalidad, como la teoría de los rasgos, han destacado la importancia de los patrones estables de 
pensamiento, emoción y comportamiento que caracterizan a cada individuo. Estas teorías han ayudado a identificar y 
clasificar los diferentes tipos de personalidad, lo que ha sido útil tanto en la investigación científica como en el ámbito clínico.
Por otro lado, las teorías psicoanalíticas, desarrolladas por Sigmund Freud y sus seguidores, han profundizado en el estudio 
del inconsciente y los procesos psíquicos no conscientes. Estas teorías han destacado la importancia de la infancia temprana 
y las experiencias pasadas en la formación de la personalidad, y han proporcionado una comprensión más profunda de las 
motivaciones y conflictos internos que pueden influir en el comportamiento humano.
Si bien estas teorías han sido influyentes y han contribuido significativamente al campo de la psicología, también han sido 
objeto de críticas y han sido objeto de debate. Algunos críticos argumentan que las teorías de la personalidad y 
psicoanalíticas son demasiado subjetivas y carecen de una base científica sólida. Otros sugieren que estas teorías pueden ser 
culturalmente sesgadas y no tener en cuenta la diversidad de experiencias y expresiones humanas.
En definitiva, las teorías de la personalidad y psicoanalíticas han sido valiosas en nuestra búsqueda por comprender mejor la 
complejidad de la mente humana. Aunque pueden no ser aplicables en todos los contextos y pueden requerir un enfoque 
crítico, estas teorías continúan siendo relevantes y siguen influyendo en la investigación y práctica de la psicología en la 
actualidad.
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