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[ Personalidad ]
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Patron de rasgos permanentes y singulares
Confieren coherencia e individualidad al
comportamiento

TEORIAS DE LA PERSONALID,?\D Y TEORIAS PSICOANALITISAS

[ Rasgos

[ Definiciones de persa

(i
especie

Contribuyen a las diferencias de
comportamiento

\tiempo y situaciones

ndividuales, comunes a un grupo o

Coherencia y estabilidad a lo largo del
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Personalidad como causas inte
comportamiento y experiencia
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Descripcion de la personalidad
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[ Dinamica de la personalidad ]
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("« Comparacién entre personas )
e  Estudio individual
e Términos mas alla del lenguaje
e cotidiano

Motivaciones y metas
Adaptacién y ajuste
Procesos cognitivos
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[ Desarrollo de la personalidad ]
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Criterios de evalu
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Influenaas.blologlcas . Verificabilidad
Importancia de la herencia .}

o . Comprension del co
Investigacion empirica .

. . , . Valor aplicado

Integracion de la biologia y la personalidad

\ / Influencias multiples
Influencia de la personalidad de los Diversidad de teorias de la Importancia de la infancia en el
tedricos personalidad desarrollo de la personalidad
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Psicologia de la ciencia
Relacion entre personalidad y teoria

Interpretacién individual de los supuestos
Reflexion de la vida y experiencias de los
tedricos

Influencias tempranas en el ajuste y
comportamiento
Cambio de la personalidad en la adultez




Las teorias de la personalidad y psicoanaliticas han desempenado un papel fundamental en nuestra comprension
psicologia humana. Tanto las teorias de la personalidad como las psicoanaliticas han proporcionado marcos conce
herramientas para explorar y explicar el comportamiento humano, asi como para identificar y tratar los trastorno
psicolégicos.

Las teorias de la personalidad, como la teoria de los rasgos, han destacado la importancia de los patrones esta
pensamiento, emocidon y comportamiento que caracterizan a cada individuo. Estas teorias han ayudado a iden
clasificar los diferentes tipos de personalidad, lo que ha sido util tanto en la investigacion cientifica como en
Por otro lado, las teorias psicoanaliticas, desarrolladas por Sigmund Freud y sus seguidores, han profundizado
del inconsciente y los procesos psiquicos no conscientes. Estas teorias han destacado la importancia de la infa
y las experiencias pasadas en la formacion de la personalidad, y han proporcionado una comprension mas prof
motivaciones y conflictos internos que pueden influir en el comportamiento humano.

Si bien estas teorias han sido influyentes y han contribuido significativamente al campo de la psicologia, también
objeto de criticas y han sido objeto de debate. Algunos criticos argumentan que las teorias de la personalidad y
psicoanaliticas son demasiado subjetivas y carecen de una base cientifica sélida. Otros sugieren que estas teorias
culturalmente sesgadas y no tener en cuenta la diversidad de experiencias y expresiones humanas.

En definitiva, las teorias de la personalidad y psicoanaliticas han sido valiosas en nuestra busqueda por com
complejidad de la mente humana. Aunque pueden no ser aplicables en todos los contextos y pueden req
critico, estas teorias continuan siendo relevantes y siguen influyendo en la investigacion y practica de |
actualidad.
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