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Unidad 1 Unidad 2

Existe una cierta divergencia entre los
psicólogos en cuanto al significado del
concepto de personalidad, aunque casi

todos están de acuerdo en que la
palabra personalidad deriva del latín
persona, que hacía referencia a la
máscara teatral que llevaban los

actores romanos en sus
representaciones de las

tragedias griegas.

Aunque no existe ninguna definición
aceptada por

todos los teóricos de la personalidad,
podemos

decir que la personalidades un patrón de
rasgos relativamente permanentes y de
características singulares que confieren

coherencia e
individualidad al comportamiento de una

persona (Roberts y Mroczek, 2008).

Los rasgos contribuyen a las
diferencias de comportamiento, la
coherencia a lo largo del tiempo de dicho
comportamiento y la estabilidad de este en distintas
situaciones.

Personalidad puede definirse como las causas
internas que subyacen al comportamiento

individual y a la
experiencia de la persona

La palabra “teoría” tiene la
dudosa distinción
de ser uno de los términos
que más se presta a ser
utilizado e interpretado
de manera errónea.

Una teoría científica es un
conjunto de supuestos

relacionados entre
sí que permiten a los

científicos
utilizar el razonamiento

deductivo lógico para
formular hipótesis

comprobables.

una teoría es un conjunto de
supuestos relacionados entre sí.

Los supuestos aislados no
pueden generar hipótesis significativas ni
tener coherencia interna, dos requisitos

que debería cumplir
toda teoría útil.

Los componentes de una teoría
no son hechos demostrados en

el sentido
de que se haya establecido de

manera absoluta su validez. Sin
embargo, son aceptados como si fueran

ciertos

Los principios de una teoría se
deben plantear

con suficiente precisión y
coherencia lógica

como para permitir
al científico deducir

claramente las hipótesis

Si una hipótesis no se puede
comprobar de alguna

manera,
no tendrá ningún valor.

Por lo general, se aceptan varios
criterios para

evaluar las teorías científicas. Éstos
sonsugeridos por los filósofos
de la ciencia y se utilizan por

lo común
para argumentar en favor o
en contra de varias teorías

de la psicología. 

Verificabilidad: Comprensión
Valor aplicado

El criterio
más

importante
es que la

teoría
debe
ser

verificable,
esto es,

que pueda
ser

probada a
través de
métodos

empíricos.

Esto es, que explique un
amplio rango del
comportamiento.

Lasteorías de la
personalidad más
tradicionales son

amplias, las teorías
comprensivas tratan
de manejar muchos

fenómenos

Una teoría que tiene un
valor aplicado, al

ofrecer estrategias
prácticas para

mejorar la vida humana,
tiene una ventaja sobre

las teorías que
simplemente son

satisfactorias de manera
intelectual

Las teorías alternativas existen
porque la naturaleza misma de una
teoría permite
al teórico hacer especulaciones desde
un punto de vista específico. Al
recopilar los datos los teóricos deben
ser lo más objetivos
posible, pero a la hora de decidir
qué datos recopilarán y cómo los
interpretarán prevalece su criterio
personal.

El término dinámica de la personalidad
se refiere a los mecanismos mediante

los cuales se expresa
la personalidad, con frecuencia

enfocándose en las motivaciones que
dirigen el comportamiento.

Adaptación
y ajuste

La personalidad comprende la
forma en que unapersona se
enfrenta al mundo, se adapta a las
demandas y oportunidades en el
ambiente (adaptación).

Influencias

múltiples

La dinámica de la
personalidad involucra
múltiples influencias,
tanto del ambiente

como deadentro de
la persona.

Otro tema fundamental en la
teoría de la

personalidad tiene que ver con la
formación y el cambio de la

personalidad.

Influencias
biológicas

la ciencia resuelve tales
debates mediante la

investigación empírica.

Experiencia en la niñez
y la adultez

La experiencia, especialmente en la niñez, influye en la
manera en que

cada persona se desarrolla hacia su propia y única personalidad.
Muchas de las

grandes teorías de la personalidad descritas en este texto hacen
afirmaciones acerca

del desarrollo de la personalidad

Erikson amplió la consideración del
desarrollo a

lo largo de la adultez hasta la
ancianidad,

y muchos estudios longitudinales
están ahora agregando evidencia

empírica a la mayoría de sus
aseveraciones clínicas

Este método requiere de observaciones
sistemáticas y de la voluntad de modificar el

entendimiento con base en estas observaciones,
donde la suposición del

determinismo es parte esencial del
mismo.

Teoría

Una teoría es una herramienta
conceptual para entender ciertos
fenómenos específicos.Incluye
conceptos (constructos teóricos) y
declaraciones sobre
cómo están relacionados (proposiciones
teóricas).

Criterios de una buena
teoría

Comprensión

Valor Aplicado

 Comprensión

Los estudiosos de la personalidad cada vez toman
mayor conciencia de la influencia de lacultura

y la sociedad en la composición de la personalidad. 

Buena parte del campo formal de la psicología
anormal cae dentro del modelo médico del

trastorno mental. Con todo, hay un traslape
considerable entre ambos

campos aun cuando sus prioridades son muy
diferentes.

Otras teorías de la personalidad
tienen poca base en la psicopatología y se
fundamentaron en el estudio
de la gente normal o de las personas excepcionalmente
sanas o creativas.

1. Refutabilidad
2. Agencia humana activa o agencia humana pasiva
3. Enfoque ideográfico o enfoque nomotético

Muchos de los psicólogos de la personalidad
prefieren un enfoque ecléctico, uno que combine los conocimientos de

muchas teorías diferentes.

Además de las diferentes áreas de aplicación,
las teorías se especializan en las diferentes

influencias sobre la personalidad. Algunas se enfocan en la
experiencia temprana; otras, en el

impacto del pensamiento; otras, en las influencias
biológicas; etc. Ya que

diversos procesos psicológicos influyen en la personalidad
individual, y ya que las influencias varían desde lo biológico

a lo social, el campo de la personalidad probablemente
sea siempre

más extenso que cualquier teoría por sí sola.

La evaluación de la personalidad es un
área importante en que se aplica

la psicología a cuestiones del mundo real.

Con el fin dedescubrir las causas de un
problema de ajuste o de aprendizaje, los

psicólogos educativos
evalúan la personalidad de los

estudiantes que les remiten para
tratamiento.

Métodos de evaluación

ü  Inventarios de autorreporte u objetivos

ü  Técnicas proyectivas

ü  Entrevistas clínicas

ü  Procedimientos de evaluación de la conducta

üProcedimientos de muestreo de pensamientos y experiencias

En teoría se emplean múltiples medidas
para

recabar la mayor cantidad posible
de información sobre un individuo.

Inventarios de autorreporte

Técnicas proyectivas

Entrevistas clínicas

Evaluación de la conducta

Muestreo de pensamientos y experiencias

Estudios correlacionales

Experimentación

Estudio de los individuos:
estudios de caso y
psicobiografía

Niveles de vida
mental

El
inconsciente

El
preconsciente

El
consciente

Durante casi dos décadas, el único modelo para
la mente de Freud fue el topográfico que

acabamos de trazar y su único esquema de las
luchas psíquicas era el

conflicto entre fuerzas conscientes e
inconscientes.

Para Freud, la parte más primitiva de la mente
era das Es, el ello (it, en inglés), que

en inglés se traduce como id; una segunda
parte era das Ich, el yo (I, en inglés),

traducido como ego , y una tercera era das
Uber-Ich, o el superyó (over-I, en inglés), que

se conoce también como superego .

Obviamente, estos sustratos no tienen
existencia material, son meras

construcciones hipotéticas.

Los sustratos interaccionan con
los tres niveles de vida mental de tal modo que el yo atraviesa
transversalmente a los distintos niveles topográficos y presenta componentes
conscientes, preconscientes e inconscientes; el superyó es tanto preconsciente como
inconsciente; y el ello es íntegramente inconsciente.

EL Ello

El YO El Super
YO

Mecanismos De
Defensa

1. Represión
2. Formación Reactiva
3. Desplazamiento
4. Fijación
5. Regresión
6. Proyección

Alfred Adler no era ni un terrorista ni una
persona enloquecida por la ambición. En
efecto, su psicología individual presenta

una visión optimista de las
personas, la cual se apoya

sólidamente en la noción de interés
social, un sentimiento de unidad con el

género humano.

SegúnAdler, las personas nacen con
cuerpos débiles, inferiores, una

condición
que provoca sentimientos de

inferioridad y dependencia de los
demás

Listaquerepresentaladeclaraciónfundamentaldelapsicologíaindividual(Adler,1964):

1.   

La única fuerza dinámica que subyace al comportamiento de las personas
es la lucha por el éxito o la superioridad.

2.   

Las percepciones subjetivas de las personas moldean su comportamiento y su personalidad.

3.  

La personalidad forma
una unidad y es coherente consigo

misma.

4.   

El valor de toda actividad humana
se debe considerar bajo la perspectiva del interés social.

5.    

La estructura de la personalidad coherente consigo misma evoluciona
hasta convertirse en el estilo de vida de una persona.

6.  

El estilo de vida es determinado por la capacidad
creativa de las personas.

La lucha por el éxito o la
superioridad

El primer principio de la
teoría
de Adler es: la única fuerza
dinámica que subyace
al  comportamiento de las
personas
es la lucha por el éxito o la
superioridad.

Previamente Adler había
afirmado que la agresividad era

la fuerza dinámica
que subyacía a toda

motivación, pero pronto este
término dejó de parecerle

adecuado.
Después de rechazarlo,

Adler usó el término protesta
masculina, que implicaba

voluntad de poder o de dominio
sobre los demás.

Al margen de la motivación
de

lucha, cada individuo
estáguiado por un objetivo

final.

El objetivo final

Según Adler (1956), las
personas
luchan por un objetivo final,
bien de superioridad
personal, bien
de éxito para toda la
humanidad. En cualquier
caso, el objetivo final es
ficticio y no tiene existencia
objetiva,
pero, pese a ello, tiene una
gran relevancia porque
unifica la personalidad y da
coherencia al
comportamiento.

Uno de los primeros colegas de Freud, Carl
Gustav Jung rompió con el psicoanálisis ortodoxo
para crear su propia teoría de la personalidad, la

psicología
analítica, que parte del supuesto de

que los fenómenos ocultos pueden influir en la
vida de las personas.

Jungafirmaba que cada uno de nosotros está
motivado

no solo por las experiencias reprimidas, sino
también por ciertas experiencias

emocionales heredadas de nuestros antepasados.
Estas imágenes heredadas constituyen lo que

Jung denominó el inconsciente colectivo, el cual
incluye esos

elementos que nunca hemos vivido
personalmente pero que heredamos de nuestros

antepasados.

Ciertos aspectos del
inconsciente colectivo llegan a alcanzar un
nivel
de desarrollo avanzado y se denominan
arquetipos.

las personas son introvertidas y
extravertidas,racionales e irracionales,
masculinas y femeninas, conscientes e

inconscientes, están influidas por hechos del
pasado e impulsadas al mismo tiempo por las

expectativas de futuro

Niveles de la
psique

La conciencia

El inconsciente personal

El Inconciente Colectivo

Los arquetipos son imágenes
arcaicas que tienen su origen en el
inconsciente colectivo. Seasemejan a
los complejos porque son
conglomerados de imágenes
asociadas provistos de carga
emocional,
pero mientras los complejos son
componentes del inconsciente
personal, los arquetipos son
generales
y proceden del inconsciente colectivo.

tanto los arquetipos como los instintos
son inconscientes y ambos pueden
contribuir a determinar la personalidad.

Los sueños son la fuente principal de material
arquetípico y ciertos sueños ofrecen lo que Jung

consideró una prueba de la existencia de este. Estos
sueños generan

motivos que podrían
no haber estado

presentes en las experiencias de la persona
que los soñó y que suelen

coincidir con los conocidos por los hombres primitivos
o los nativos de tribus aborígenes actuales

Los sueños son la fuente principal de material
arquetípico y ciertos sueños ofrecen lo que Jung

consideró una prueba de la existencia de este. Estos
sueños generan

motivos que podrían
no haber estado

presentes en las experiencias de la persona
que los soñó y que suelen

coincidir con los conocidos por los hombres primitivos
o los nativos de tribus aborígenes actuales

Melanie Klein, la mujer que desarrolló una
teoría centrada en la crianza y la relaciónafectiva

entre padres
e hijos, nunca

tuvo una relación
afectuosa con su propia hija Melitta. La ruptura entre

ambas se produjo
pronto.

La teoría de las relaciones objetales de
Melanie

Klein fue construida
a partir de cuidadosas observaciones de

niños pequeños.

Hay otros teóricos, además de Klein, que han
especulado sobre la importancia de lasprimeras
experiencias de los niños con la madre.

Fantasías

Objetos

Posiciones

Posiciónesquizoparanoide

Mecanismos de defensa
psíquicos

Introyección

Proyección

Escisión

Identificaciónproyectiva

El psicoanálisis interpersonal
de Karen Horney

se construyó partiendo del
supuesto de que

los factores sociales y
culturales, sobre todo las

experiencias de la infancia,
desempeñan un papel muy

importante en la formación de la
personalidad.

Fromm, famoso psicoanalista y
autor, mantuvo que la ética nos
puede enseñar mucho del
valor acerca de la vida ideal si
se lleva
hasta los descubrimientos
científicos. Para él, la
existencia humana ideal es una
existencia saludable: las dos
son una y la misma. Creyó que
lo que es obviamente correcto
también debe ser bueno para la
gente.

Dicotomías

De acuerdo con Fromm, cada
individuo enfrenta distintos problemas en virtud de que es humano. Nuestra misma
naturaleza nos pone
ante conflictos que nunca podemos resolver en su totalidad; estos conflictos son definidos
como dicotomías existenciales e históricas.

Dicotomía Existencial: Contradicciones perturbadoras que vienen de los atributos
humanos; conflictos sin solución, tales como desear la inmortalidad y
saber que vamos a morir; o desear la perfección pero tener que vivir con la imperfección.

Dicotomía Histórica: Inconsistencias
y contradicciones que han existido, pero que
podrían haberse evitado, como el hecho histórico de que la riqueza no está distribuida
equitativamente, y que es algo que podría haber
sido de otra manera.

Otrosejemplosdedicotomíahistóricasonlossiguientes:

-         

Deseamos una paz duradera, y sin embargo
tenemos una historia de

guerras.

-         

Los beneficios de la ciencia
y la tecnología están disponibles relativamente para unos

cuantos.

-         

Hay discriminación entre la gente, a pesar de los esfuerzos
por lograr la igualdad.

Cinco Necesidades Humanas

1. Relaciónvs.Narcisismo(Amor)
2. Creatividad vs. Destructividad (Trascendencia)

3. Hermandadvs.Incesto(arraigoy/oorigen)
4. Individualidad vs. Conformidad (Sentido

de identidad)
5. Racionalidad vs. Irracionalidad (Estructura u

Orientación)

Los estadíos psicosociales

1.- Estadío:
confianza versus desconfianza - esperanza Niño de 0 a
12-18 meses.

2.-Estadío:autonomíaversusvergüenzayduda–
AutonomíaInfancia:de2a3años
.

3.-Estadío:iniciativaversusculpaymiedo-
propósitoEdadPreescolar:de3a5años.

4.-Estadío:industriaversusinferioridad-
competenciaEdadEscolar-Latencia:de5-6a11-13años.

5.- Estadío:
identidad versus confusión de roles – fidelidad y fe
Adolescencia:de12a20años.

6.-Estadío:intimidadversusaislamiento–
amorJovenAdulto:de20a30años.
7.-Estadío:generatividadversusestancamiento–
cuidadoyceloAdulto:de30a50años.
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