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Diversas
definiciones de la

personalidad

Personalidad segun
Eysenck: La personalidad
es compuesta por dos
partes, congruentes donde
es permanente y adquirida
biologicamente y los
aprendizajes adquiridos
desde la infancia.
Consistente por los
aprendizajes y
adecuaciones de sus
comportamientos que
utilizan més diariamente.

Personalidad segun
Koldobsky: Es un
modelo complejo de
caracteristica
psicoldgicas
inconscientes. Sus
rasgos emergen una
complicada matriz
bioldgica, del
aprendizaje y
experiencia, abarca el
modelo individual de
percibir y razonar.

Personalidad segln
Betta: Es la resultante de
una compleja conjuncién
de factores y
disposiciones que la
herencia ancestral
transmite a la especie.

Definicion

de teorias

Es un conjunto de
supuestos. Un
supuesto por si solo no
puede cumplir todos los
requisitos para ser una
teoria util.

Es un conjunto de
supuestos relacionados
entre si. Los supuestos
aislados no pueden
generar hipoétesis
significativas ni tener
coherencia interna.

Parte final de la definicion
es ser comprobable. Si la

hipotesis no se
comprueba no tiene
ningan valor. Los
conceptos de una teoria
reciben el nombre de
constructos tearicos.

Para llevar a cabo la
teoria se utilizan los
criterios: Verificabilidad,
Comprensiény Valor
aplicado.

(Por que
existen
diferentes

teorias?

Las teorias alternativas
existen por que la
naturaleza misma de una
teoria permite al tedrico
hacer especulaciones
desde un punto de vista
especifico.

Teoriade la personalidad:
surgen de las propias
personalidades de los
teoricos. Por sus
experiencias vitales,
sociales y psicologicas de
los tedricos en el momento
en que elaboran sus teorias.

Personalidad de los
tedricos: modela en parte
sus teorias, pero no es el
anico que la determina. La
aceptacion de una teoria no
debe basarse solo en los
valores y preferencias
personales. Se deberian
reconocer la influencia del
historial personal en ella,
pero en ultimas estancias.



Ambiente, porque las Dentro de la persona,

situaciones pueden varios aspectos de la
proporcionar oportunidades personalidad pueden
Dinamica: Se refiere para satigfacer las meta;l combinarse para_influir
o que requiere la adaptacion. en el comportamiento.
Motivacion: Porque a los procesos que
proporciona energia 'y pueden o no
direccion al_ myolucrg}r a : Adaptacién y ajuste: La
comportamiento. orientacion hacia personalidad se adapta de
una meta. acuerdo al enfrentamiento con Influencias
\ / el mundo y el ambiente. Se multiples: Se
_ _ ajusta al cambio del involucran multiples
Se refiere a los mecanismos pensamiento por el tratamiento influencias, tanto
mediante los cuales se expresa clinico, y la personalidad ambiente como
la personalidad, enfocandose también cambia. adentro de la

en las motivaciones que rigen
el comportamiento.

DINAMICA DE LA Incluyen
PERSONALIDAD
DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

Esto tiene que ver con la

informacion y el cambio de la

personalidad, influencias

bioldgicas, o a través de las

experiencias adquiridas

desde la nifiez y la adultez.
Influencias biolédgicas: Experiencia en la nifiez y la
Muchos investigadores han adultez: La personalidad se
investigado la personalidad es desarrolla con el tiempo, a través de
desarrollada a través de la experiencias en la nifiez. Conforme
herencia biol6gica. Cada teérico crecen cada uno desarrolla su
tiene su propia idea, pero aun propia personalidad. En lo
no han logrado dar respuestas. emocional el desarrollo temprano,
En parte la herencia influye en por la observacion en los padres, los
la personalidad. Hay casos que nifios ponen atencion y a lo largo del
no, por ejemplo, padres timidos, crecimiento eso influye en sus
nifos alegres y sociales. relaciones con la sociedad durante

la adultez.




Verificabilidad: Las teorias deben ser
verificables, que sean probadas a
través de métodos empiricos. Los
constructos teoricos estén definidos
con precision, que sea claro lo que
quiere decir el constructo.

Comprensién: Que explique un
amplio rango del
comportamiento. Las teorias
comprensivas tratan de
manejar muchos fenémenos,
desde el desarrollo de la nifiez,
adaptacion, salud mental e
interaccion social.

Valor aplicado: La investigacion
aplicada se efectla para
solucionar problemas practicos.
Una teoria que tiene un valor
aplicado, al ofrecer estrategias
practicas para mejorar la vida
humana, tiene ventaja sobre
sobre las teorias solo son
satisfactorias de manera
intelectual.

marco cultural,

anico conjunto de

legales, sociales, los

aceptados por los
ciudaQanos.

La persona se adapta al
desarrollando su propio y

tendencias de respuestas,
orientaciones cognitivas,

metas y valores morales,

cuales son compartidos o

El enfoque cientifico de

la personalidad

Impacto de la
cultura y sociedad
en la personaliday

Criterios de una buena teoria:
Se aceptan varios criterios para
evaluar las teorias cientificas.
Son sugeridos por los filésofos
de la ciencia y se utilizan a
favor o en contra de varias
teorias de la psicologia.

Teoria: Es una herramienta
conceptual para entender ciertos
fendmenos especificos. Incluye
conceptos y declaraciones sobre
coémo estan relacionadas.

La influencia social, es un
proceso psicolégico en el
gue una o varias personas
influyen en el
comportamiento, actitudes
de los demés. En este
proceso se tiene en cuenta
factores como la
persuasion, conformidad
social, aceptacion social y
ohediencia social.




Se centra en el estudio
cientifico de la conducta
anormal tanto en los
aspectos descriptivos, como
en los etiologicos y tanto en
las personas adultas, nifios y
adolescentes.

Considera los trastornos
psicologicos o mentales

Los rasgos de la personalidad
representan patrones de
pensamientos, percepcion,
reaccion y relaciéon que se
manifiestan relativamente
estables a lo largo del tiempo.

como otro tipo de
enfermedad, aunque estén
vinculadas a una alteracion
mayor, como cambios de
animo que se experimenta
en el hipo e hipertiroidismo.

Se aplica en areas de la
psiquiatria y la psicologia
clinica, aunque también
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Person?lidad

puede ser objeto de interés
de otras especialidades
medicas como la neurologia.

Hay un trastorno de la
personalidad cuando estos
rasgos son tan prominentes,
rigidos e inadaptados.

Una persona con
trastorno de
personalidad tiene
problemas para
percibir y relacionarse
con las situaciones y
las personas.

Un trastorno de
personalidad es un tipo
mental del cual tiene un
patron de pensamiento,
desempefioy
comportamiento marcado y
poco saludable.

Fres Rerramionta, Para evalua¥

(as teorias de (4
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Refutabilidad: Se refiere si
hay una base empirica
para la teoria y si una
determinada teoria de la
personalidad da lugar a
predicciones especificas
sobre la conducta. Los
criterios usuales de las
teorias cientificas son la
prediccién y el control.

Agencia humana activa o
agencia humana pasiva:
Cada escuela afirma que
los seres humanos son
constructores activos,
creativos y relativamente
libres de sus vidas o las
personas son receptaculos
determinados por la
realidad, pasivos sin
inventiva.

Personalidad

Ideografico: Tiene el
supuesto fundamental de
que los individuos son
seres Unicos e
irrepetibles. Por el
contrario, persigue la
comprension individual
de cada ser humano.

Nomotético: Busca la
obtencion y la aplicacion
de leyes generales que
abarque toda la
poblacion.

Esta es la l6gica segun la cual puede considerarse a las
personas como sujetos y objetos, creadores activos y
recipientes pasivos de la estimulacion.




ECLECTICISMO EN
LAS TEORIAS DE
L& PERSONALIDAD

Se trata de elegir métodos y técnicas de diferentes teorias y
pensamientos para producir resultados positivos en un caso

especifico.
Tipos de eclecticismo
Eclecticismo Eclecticismo técnico Eclecticismo Eclecticismo técnico
técnico: Se centra pragmatico: técnico de orientacion: Se
en la seleccion de Selecciona las sistematico: Se combinan técnicas de
técnicas y técnicas teniendo selecciona las origen diverso en
procedimientos como criterio esencial técnicas de acuerdo funcion del cliente,
terapéuticos con el nivel de eficacia que a un esquema pero siempre segun la
independencia de la han demostrado en su béasico que indican conceptualizacién que
teoria que los ha contraste empirico. cuales emplear en se hace desde una
originado. funcion del tipo de orientacion tedrica
clientes. particular.

Inventario de
autorreporte: Es una
técnica que consiste en
pedir a las personas que
aportan informacion de si
mismas, lo cual deben
contestar preguntas
concernientes a su
conducta y sentimientos en
varias ocasiones.

Muestreo de
pensamiento y
experiencia: se
registran
sistematicamente los
pensamientos de una
persona para obtener
una muestra a lo largo
de un periodo.

Evaluacion de la
conducta: Se evalla el
comportamiento de la
persona en una situacién
determinada. Entre mejor
se conozca mas exacta
puede ser su evaluacion.




Métodos de investigacion en el

estudio de la personalidad

La investigacion de la personalidad a

l

empleado ciertos métodos de
investigacioén, para ser estudiada.

l

Estudio correlacional. Mide
dos o mas variables para
estudiar como se relacionan,
es vital para mejorar las
descripciones de la
personalidad. Las
proposiciones tedricas que
describen las causas y los
efectos pueden probarse al
correlacionar la causa con el
efecto.

Experimentacion: Las
relaciones hipotéticas de
causa-efecto se ponen a
prueba directa. Una variable
independiente, de la cual el
investigador sospecha es la
causa, manipulada por él.
Un grupo experimental es el
gue expone a la variable
independiente, mientras
gue un grupo control no.
Luego se comparan los dos
grupos para ver si tienen
puntajes diferentes es la
variable dependiente, la
cual es el efecto hipotético.

Estudio de los individuos:
Estudio de caso y
psicobiografia: Cuando se
estudia a los individuos en
lugar de grupos, se
describen con frecuencia las
observaciones de manera
gue se recuerden a la gente
cuando cuentan las historias
de suvida. Un estudio de
caso es una investigacion
exhaustiva de un solo
individuo.
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PSICOANALITICAS

E( psicoandlisis cldsico:

Sigmund Freud

Niveles de vida mental: En la
psicologia freudiana los tres
niveles de vida mental se usan
para designar tanto un proceso
como una ubicacion.
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Inconsciente: Comprende
todas las pulsiones o instintos
gue van mas alla de nuestra
conciencia, pero, pese a ello,
motivan casi todas nuestras
palabras, sentimientos y actos.

Preconsciente: contiene
todos los elementos que
Nno son conscientes, pero
pueden llegar a serlo ya
sean de manera féacil o
con cierta dificultad.

Consciente: Son los
elementos mentales de los
gue somos conscientes en
un momento cualquiera. Es
el Unico nivel accesible para
el ser humano.

l

Sistema perceptivo consciente:
Orientado hacia el mundo exterior,
gue sirve como medio para la
percepcion de estimulos externos, lo
gue percibimos a través de nuestros
Organos sensoriales, si no supone
una amenaza, que entra en nuestra
consciencia.

Interior de estructura mental: Incluye
ideas no amenazadoras procedente
del preconsciente e imagenes del
inconsciente amenazadoras pero
camufladas.




Freud

Concepto del psicoandlisis de

Para Freud la parte primitiva de la

mente son el ello, el yo y el superyé.

Estos sustratos no tienen existencia
material, son construcciones
hipotéticas.

Ello. No tiene contacto con la
realidad, pero lucha
continuamente para disminuir la
tension satisfaciendo deseos
primarios. Su funcion es buscar
placer.

Yo: Parte de la mente en
contacto con la realidad, surge
del ello durante la infancia 'y se
convierte en la fuente de
comunicacion de la persona con
el mundo exterior. Intenta sustituir
el placer del ello, el yo se
convierte en la parte de la
personalidad encargada en la
toma de decisiones o parte
ejecutiva.

Superyd: Nace del yo, y no tiene
energia propia, es irrealista, un
supery0 bien desarrollado controla
los impulsos sexuales y agresivos
mediante un proceso de represion.
Vigila de cerca al yo, juzgando sus
actos e intenciones. No se preocupa
por la felicidad del yo, lucha por la
perfeccion.

Mecanismo de defensa: son una
reaccion normal llevados al extremo
conducen a comportamientos
compulsivos, repetitivos y neurdticos.
Los mecanismos de defensa son:

Represiéon: Es un mecanismo
siempre presente. Se mantienen toda
la vida, si existe una ansiedad esto
puede conducir a una represion.

Formacion reactiva: Cuando las pulsiones
reprimidas pueden hacerse conscientes
disforzandose de modo que parezca lo contrario
de su forma original. O comportamiento que se
puede identificar por su caracter extremo y su
forma obsesiva y compulsiva.

Desplazamiento: Las personas pueden dirigir
sus pulsaciones inaceptables hacia una
variedad de personas u objetos, a fin de
ocultar la pulsacion original.

|

Fijacion: Cuando la perspectiva de pasar a una
siguiente fase llega a provocar demasiada
ansiedad, el yo puede recurrir a la estrategia de
mantenerse en la etapa psicoldgica actual, que
resulta mas confortable. Y se produce cuando la
libido queda anclada de manera permanente en
una fase de desarrollo anterior mas primitiva.

Proyeccion: esto es cuando

Regresion: Es cuando
se ha superado la etapa
de desarrollo, puede en
momentos de estrés y
ansiedad retroceder. Las
regresiones son
comunes y se perciben
en los nifos.

existe demasiada ansiedad el
yo puede atribuir un impulso
no deseado o proyectarse en
otra persona. Definida como
percepcion en los demas, de
sentimientos inaceptable que
residen en el inconsciente.




Unica fuerza que
dinamica que subyace
al comportamiento de
las personas es la
lucha por el éxito o la
superioridad.

LA PSICOLOGIA INDIVIDUAL:

Conceptos de la psicologia
individual de Alfred Adler

]

personas con
carencias de

mientras que los

el éxito.

motivacion luchan
por ser superiores,

Luchapor el éxito o
la superioridad: Las

equilibrados buscan

pero tiene una

unifica la

coherencia al

personalidad y da

comportamiento.

Objetivo final: Es
ficticio y no tiene
existencia objetiva,

relevancia por que

Lucha por
superioridad

La estructura de la
personalidad coherente
consigo misma evoluciona
hasta convertirse en el
estilo de vida de una
persona. El estilo de vida
es determinado por la
capacidad creativa de las
personas.

personal: Estos
luchan por su
personalidad, por ser
mejores no les
importa los demas,
sus esfuerzos se
motivan por los
sentimientos de
inferioridad extrema.

compensar los
sentimientos o
debilidad.

Fuerza de lucha
como formade
compensacion: Las
personas luchan por
ser superiores o el
éxito de modo de

Lucha por el éxito:
Se motivan por el
interés social y el
beneficio de del
genero humano. Sus
objetivos van mas alla
de si mismos, ayudan
a los demas sin
esperar nada a
cambio.

Ficcionalismo: Este determina
el estilo de viday da unidad a la
personalidad. Segun Adler, las
ficciones son ideas que no tienen
existencia real, pero influyen en
las personas como si existieran
de verdad.

Inferioridades fisicas: Este tipo
de inferioridad no es razén para
estancarse o sentirse menos que
los demas. Sino del contrario
debe ser un motivo de
superacion, nada debe impedir
ser mejor o alcanzar el éxito.

Percepciones subjetivas: Estas
personas luchan por sus ficciones o
expectativas de futuro. Su lucha no
se determina por la realidad.
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Inconsciente personal: Abarca las
experiencias del individuo que han sido
reprimidas, olvidadas. Contiene
recuerdos, sucesos olvidados,
experiencias percibidas por debajo del
umbral de la consciencia. El inconsciente
personal esta formado por las
experiencias personales por lo tanto son
anicos en las personas.



de Carl Jung

Conceplos de la psicologiq analiticq

Arquetipos: Son imagenes
arcaicas que tienen su origen en
el inconsciente colectivo. Tienen
una base bioldgica, pero surgen
de repeticion de experiencias de
los primeros antepasados. No se
puede representar directamente
pero cuando se activan, se
expresan en suefios, fantasias e
ilusiones.

Extraversion: Se caracteriza por la
proyeccioén de la energia psiquica
hacia el exterior, de tal forma que la
persona se orienta hacia lo objetivo y
se distancia de lo subjetivo. Estan mas
influidos por el entorno que por su
mundo interior.

E—)

Introversion: Es la
proyeccion interior de la
energia psiquica, con una
orientacion hacia lo subjetivo.
Los introvertidos estan en
armonia con su mundo

interior.

Actitud: Predisposicion a actuar o
reaccionar de modo caracteristico,
cada persona tiene una actitud
introvertida y extravertida.

Persona: Es la parte de la
personalidad que se muestra al
mundo. Para Jung cada uno de
nosotros debe ejercer un papel
concreto que viene dictado por la

sociedad.

Sombra: Son caracteristicas de
uno gque nos cuesta reconocer, y
lo ocultamos a nosotros mismos
y a los demas. Que nos es facil
proyectar caras obscuras de
nuestra personalidad sobre los
demas, para ver en ellos la
fealdad y maldad que nos
negamos a ver de nosotros.

!

Anima: Aspecto femenino
presente en el inconsciente
colectivo de los hombres.

l

Animus: Aspecto masculino
presente en el inconsciente
colectivo de las mujeres.

|

Tipos psicolégicos: Surgen de la
Introversién y extraversion, con
funciones independientes,

am pensamiento, sentimiento,

percepcion e intuicién.



MELANIE KLEIN

Plantea la existencia de
una necesidad primaria de
objetos, que va mas alla de
la busqueda del placer que
el yo intenta encontrar para
dar respuesta a su
necesidad de relacion.

son

El primer pecho de la
madre, que es escindido
en un pecho bueno
(gratificador) y un pecho
malo (frustrado),
conduciendo esta escision
a una separacion entre
amor y odio.

Para Klein el juego es un
método de comunicacion en el
gue el infante exterioriza sus
inquietudes y deseos
primigenios de forma indirecta.

Propone

Una fase de sadismo
maximo, el uso temprano
del mecanismo de
proyeccion e introyecciéon
y la existencia de
identidades a las que
denomino objetos
internos.



CONCEPTOS DE L& TEORIA DE
MELANIE KLEIN

Fantasia:
Representaciones
psiquicas de instintos
inconsciente del ello. Los
nifos al nacer poseen
fantasias activas. No se
pueden confundir fantasias
conscientes de nifios
mayores y los adultos.

Proyeccion: Es la fantasia
de que los sentimientos e
impulsos propios en
realidad residen en otra
personay no dentro de
ellos. La proyeccion sirve
para liberar objetos buenos
y malos.

Identificacion proyectiva:
Ayuda a reducir la
ansiedad, mecanismo de
defensa que utilizan los
nifios para separar la parte
inaceptables de si mismo.
Que las proyectan sobre
otro objeto.

Objetos: Cada
impulso ejercido tienen
un objeto, en los nifios
sus impulsos de
hambre son el pecho
maternal. Los objetos
tienen poder de si
mismos.

Introyeccién: Significa
gue los nifios imaginan
gue tienen dentro de su
cuerpo las percepciones
y experiencias que han
tenido con el objeto
externo, pecho de la
madre.

Escisién: Con ello se

puede separar impulsos

incompatibles. Que
puede tener efecto

negativo y positivo sobre

ellos.

Posiciones: Los nifios
clasifican sus
experiencias en
posiciones 0 modos
de relacionarse con
los objetos internos y
externos.

Posicion esquizoparanoide:
Se refiere a una constelacion
de ansiedades, defensasy
relaciones de objeto interno y
externo que Klein considera
caracteristicas de los
primeros mese de vida de un
recién nacido y que persiste
en la nifez y adultes.



EL PSICOANALISIS INTERPERSONAL: KAREN HORNEY

|
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Se construyo partiendo del supuesto de que los factores sociales y
culturales, sobre todo de la experiencia de la infancia, desempefian
un papel importante en la formacion de la personalidad y estan por
encima de los factores biolégicos.

Observo en

La personalidad se divide en
tres, el yo real, que es la
imagen de lo que realmente
soy; el yo ideal, en la imagen
idealizada de lo que pretende
ser; el yo despreciado, aparece
producto del maltrato de los
padres en la infancia.

Los nifios responden no
con pasividad y debilidad
ante la indiferencia
parental, tal y como
Nnosotros creemos, sino que
lo hacen con rabia.

Teoria de la neurosis:
Significa poca posibilidad
de adaptarse a un
ambiente, incapacidad
de cambiar los patrones
de vida, incapacidad de
desarrollar una
personalidad mas rica,
mas compleja y mas
satisfactoria.

ﬂ

Tipos de neurosis.
Obsesiva, fobica e
histérica.




Fl Psicoandlisis humanista: Erich Fromm

Es el desarrollo integral del
hombre en todas sus facetas y
potencialidades, emocionales,
activas y productivas.

Sus necesidades humanas son:
las necesidades de vinculos, de
un marco de orientacion, de
poder entregarse algo, de
arraigo, de identidad y
trascendencia.

El humanismo promueve
un rescate y revision de la
literatura, filosofia y
saberes heredados de los
griegos y los romanos, a
quienes se consideran
canones del pensamiento
racional, las ciencias y las
artes.

Fromm decia que el amor es un
arte y como buen arte se
aprecia, y requiere esfuerzo,
diciplina, tiempo y no solo
placer. El escribia que el
problema del amor consiste en
ser amado, encontrar la pareja
gue comprenda, y ayude en
todo lo relacionado con la viday
crecimiento de pareja.

LA
ER

TEORIA POSFREUDIANA:
K ER[KSON

&

Sostenia que el yo es
una fuerza positiva que
crea una identidad y un
sentido de si mismo.
En el centro de la
personalidad ayuda a
adaptarse y protege de
la perdida de
individualidad
provocada por la
individualidad.

Para el humanista es
ante todo un ser libre
gue decide con
responsabilidad; que es
a través de las
decisiones que son
tomadas por la persona,
gue ella constituye y
dirige su vida hacia la
basqueda de un
sentido.

El sentido de la vida es el acto
de vivir uno mismo. Como
experimentamos cada una de
las horas y los dias, de los
mese Yy los afios, moldea el
proposito de nuestra
existencia, a suvez, es el
responsable de sentir
plenitud.

Afirma que los
seres humanos
con un desarrollo
sano que deben
pasar a través de 8
etapas entre la
infancia y la edad
adulta.

Etapas de desarrollo que maneja
Erikson:

1.- confianza basica-desconfianza.
2.- Autonomia-vergiienza y duda.
3.- Iniciativa-culpa.

4.- Industriosidad-inferioridad.

5.- Identidad-confusién de rol.

6.- Intimidad-Aislamiento.

7.- Generatividad.

8.- Integridad.




Conclusioén:

Después de analizar los temas anteriores, concluimos que la personalidad posee
diversas definiciones, que cada psicologo a través de la observacién del ser humano
define su definicién. Aunque al nacer ya poseemos una personalidad, que a traves
del tiempo desarrollamos, en otros casos formamos una personalidad con base a la
sociedad, por como somos tratados ante ellos. También por aprendizajes o
biol6gicamente a través de la familia. Muchos tedricos buscan respuestas a la
personalidad a través de teorias, se basan en observaciones, tes, analisis clinicos
evaluacion de la autoestima, conductas, que pasan por procesos de hipétesis, para
llegar a una respuesta concreta de la persona. O implementar métodos de
investigacion para estudiar la personalidad y dar respuesta al paciente. También es
cierto que la ética es importante en un psicologo, seguir los reglamentos, para poder
dar confianza al paciente, hacerlos sentir en confianza, entablar platicas de

paciente-psicologo.

La vida mental de Freud que los divide en inconsciente, preconsciente y consciente,
sus conceptos del ello, el yo y supery0, para describir la personalidad. Entre ellos
los mecanismos de defensa que utilizamos para defendernos. Adler nos dice que
las personas se motivan por los factores sociales, por la lucha por la superioridad y
el éxito. La psicologia analitica de Jung donde dice que las personas son
introvertidas y extrovertidas, racionales e irracionales. Los conceptos que maneja
Melanie Klein y su observacién en los nifios pequefos, y que los factores sociales
y culturales tienen un papel importante en la personalidad, siendo asi Melanie la
madre de la psicologia y Freud el padre. Para el humanista nos dice que el ser
humano es ante todo un ser libre que decide con responsabilidad; que es a través
de las decisiones que son tomadas por la persona, que ella constituye y dirige su

vida hacia la busqueda de un sentido, y su importancia sobre el amor.

Teoria posfreudiana de Erikson que afirma que los seres humanos con un desarrollo

sano deben pasar a través de 8 etapas entre la infancia y la edad adulta.
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