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I , 1
éPor qué existen
diferentes teorias?

Diversas definiciones
de personalidad

Definicion de teoria

¢Qué es?

Las teorias no son leyes

Personalidad, deriva del
latin “persona”

inmutables

es un conjunto de supuestos
relacionados entre si que

Es: permiten a los cientificos utilizar Es decir:
el razonamiento deductivo s decir:
, légico para formular hipétesis l
Un patron de rasgos

comprobables

relativamente permanentes
y de caracteristicas No se construyen a partir de

singulares que confieren Criterios hechos comprobados, sino a
coherencia e individualidad partir de supuestos sujetos a la
al comportamiento de una
persona

Segun:

interpretacion individual.

Verificabilidad

El criterio mas importante
es que la teoria debe ser
+—» Eysenck —¢ verificable, esto es, que

pueda ser probada a través
de métodos empiricos

Todas las teorias son un reflejo
de la vida de sus autores, sus
experiencias durante la infancia,

su filosofia de vida, sus
relaciones interpersonales y su
modo particular y unico de ver el
mundo

Su utilidad depende de:

Su capacidad de generar
investigacion y explicar
los datos de las
investigaciones y de
otras observaciones.

es el conjunto de

caracteristicas personales
de un sujeto humano; tales
caracteristicas constituyen

Comprension

el comportamiento de todo
individuo humano
haciéndole unico e
irrepetible.

Esto es, que explique un amplio
rango del comportamiento. Las
teorias de la personalidad mas
tradicionales son amplias, las
teorias comprensivas tratan de
maneiar muchos fenébmenos

Valor aplicado

Una teoria que tiene un valor
aplicado, al ofrecer estrategias
practicas para mejorar la vida
humana, tiene una ventaja sobre

— Koldobsky —¢

La personalidad es un
modelo complejo, de
caracteristicas psicolégicas
profundas, que son
generalmente
inconscientes, que no
pueden ser erradicadas, y
se expresan
automaticamente en cada
faceta del funcionamiento

Psicologia de la ciencia

Estudia tanto la ciencia
como el comportamiento
individual. de los cientificos, es decir,
investiga la influencia de

Betta —i los procesos psicolégicos y

las caracteristicas

Conjuncién de factores y personales de un cientifico
disposiciones que la herencia en el desarrollo de sus

ancestral transmite a la especie, teorias e investigacion
cientificas.

las teorias que simplemente son
satisfactorias de manera
intelectual

los que amalgamados a los
caracteres somaticos constituyen
la unidad psicofisica
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Dinamica de la personalidad

El término dinamica de la
personalidad se refiere a los

mecanismos mediante los

cuales se expresa la
personalidad, con frecuencia
enfocandose en las

motivaciones que dirigen el
comportamiento

Incluye:

la adaptacion o el ajuste del
individuo a las demandas de
la vida, de manera que tiene
implicaciones para la salud

mental.

Considera como aspecto
principal:

Los procesos cognoscitivos

Adaptacion y ajuste

Las situaciones requieren lidiar
con ellas. La personalidad
comprende la forma en que una
persona se enfrenta al mundo,
se adapta a las demandas y
oportunidades en el ambiente
(adaptacion).

Influencias multiples

En el ambiente, las situaciones
pueden proporcionar oportunidades
para satisfacer las metas o las
amenazas que requieren de la
adaptaciéon. Dentro de la persona,
varios aspectos de la personalidad
pueden combinarse para influir en el
comportamiento.

Desarrollo de la personalidad 41

Otro tema fundamental en la teoria
de la personalidad tiene que ver
con la formacién y el cambio de la
personalidad.

Influencias biologicas

¢Pudiera ser que la personalidad esté
determinada por la genética? El
término temperamento se refiere a los
estilos consistentes del
comportamiento y a las reacciones
emocionales que se presentan desde
la infancia, presumiblemente debido a
las influencias biologicas. Algunas de
las primeras teorias modernas,
incluidos los enfoques biosociales de
McDougall y Murphy, afirmaron que la
biologia influye en la personalidad, y
Freud y otros psicoanalistas creyeron
que la biologia es la razén primaria del
porqué los sexos difieren en la
personalidad.

Experiencia en la nifiez y la adultez

La personalidad se desarrolla con
el tiempo. La experiencia,
especialmente en la nifiez, influye
en la manera en que cada persona
se desarrolla hacia su propia y

unica personalidad.

Las teorias de la tradicion del
aprendizaje se enfocan
principalmente en el cambio, pero
incluso algunas de ellas proponen
que el aprendizaje temprano
puede influir de manera
significativa en el curso de la
personalidad a lo largo de la vida,

l

Enfoque cientifico de la
personalidad

Los teodricos de la
personalidad, como por lo
general lo hacen los teoricos
de la psicologia, prueban sus
aseveraciones acerca de la
gente mediante el método
cientifico

Este método requiere de:

Observaciones sistematicas y
de la voluntad de modificar el
entendimiento con base en
estas observaciones, donde la
suposicion del determinismo
es parte esencial del mismo.

El determinismo se refiere a:

La suposicion de que el
fenébmeno de estudio tiene
causas y que éstas pueden

descubrirse mediante la
investigacion empirica.

Teoria

Una teoria es una herramienta
conceptual para entender
ciertos fenémenos especificos.
Incluye conceptos (constructos
teodricos) y declaraciones sobre
como  estan relacionados
(proposiciones teéricas).
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| |

Impacto de la cultura y Psicopatologia y personalidad Tres herramien?as para
sociedad en la personalidad evaluar las teorias de la

personalidad

La mayoria de los textos de teoria
de la personalidad no se enfocan
en el tema especifico de la
psicologia anormal.

Las teorias de la personalidad
se han enfocado en el individuo,
situando a la cultura en segundo
plano. Esto dejé un cuadro
incompleto de la personalidad e

Evaluar una teoria de la
personalidad no es
sencillo y el trabajo exige
herramientas complejas.

impidi6 a las teorias una
adecuada explicacion de las
diferencias de sexo, etnia y
cultura.

Los teodricos atisbaron en las
profundidades de su propia
psicopatologia y la de otros
para construir su vision del
funcionamiento general de la
personalidad.

Sigmund Freud

— Refutabilidad _l

Se refiere a si hay una base
empirica para la teoria y si
una determinada teoria de la
personalidad da lugar a
predicciones especificas
sobre la conducta. Los
criterios usuales de las
teorias cientificas son la
prediccion y el control.

Los estudiosos de |Ia
personalidad cada vez toman
mayor conciencia de la
influencia de la cultura y la
sociedad en la composicion
de la personalidad.

Empezo6 esta tendencia desde 1895
en su primer modelo de la
personalidad, al que describié como
una “psicologia general”, en el que
daba igual importancia al
funcionamiento normal y al anormal.

Aunque es evidente que los
factores culturales tuvieron
una fuerte influencia en su
desarrollo, muchas de las
teorias de la personalidad que
consideramos no toman en
cuenta la composicion de la
cultura o de la sociedad en
que fueron creadas.

¢Agencia humana activa o
agencia humana pasiva?

Cada escuela, dependiendo
de la historia a la cual
reacciona, afirma que los
seres humanos son
constructores activos,
creativos y relativamente

Pero, en realidad, su teoria de la
personalidad basada en la
neurologia se derivé en gran medida
del tratamiento de la conversiéon
histérica y otros trastornos
“neuréticos”.

libres de sus vidas o que las
personas son receptaculos
determinados por
realidad, pasivos y
inventiva.

Por lo tanto:

Otras teorias de la personalidad
es factible considerar que la tienen poca base en la
personalidad tiene elementos psicopatologia y se fundamentaron
estructurales o relativamente en el estudio de la gente normal o L, Enfoque ideografico o
inmodificables, asi como de las personas excepcionalmente enfoque nomotético _l
elementos que cambian. sanas o creativas.

Gordon Allport Tomé prestados
del filésofo Windelband los
términos ideografico y nomotético
para describir el aparente
conflicto entre dos intereses
basicos del psicélogo. Como

cientifico, el psicélogo se interesa
en obtener datos y resultados que
se apliquen a grupos especificos
de personas o, de manera general,
a toda la gente.
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Eclecticismo en las teorias
de la personalidad

Muchos de los psicologos de
la personalidad prefieren un
enfoque ecléctico, uno que
combine los conocimientos de
muchas teorias diferentes.

!

En el lenguaje de Thomas Kuhn

No existe un solo paradigma
que sirva como un modelo
tedrico que sea aceptado por
todo el campo de Ila

personalidad. Existen, en su
lugar, paradigmas que
compiten

Cada teoria tiene su propia
literatura tedrica y de
investigacion

¢ Por qué?

Primero:

Algo de esta fragmentacion
se debe a las grandes
divisiones de la psicologia
entre lo que tradicionalmente
se ha llamado “las dos
disciplinas” o “las dos
culturas de la psicologia

Segundo:

las teorias pueden tener

diferentes areas de utilidad.

@acién de la personalidad ’

La evaluacion de la personalidad
es un area importante en que se
aplica la psicologia a cuestiones
del mundo real.

.

Métodos de investigacion:

Inventarios de autorreporte

|

Es una técnica que consiste en
pedir a las personas que aportan
informacion de si mismas, para lo
cual deben contestar preguntas
concernientes a su conducta y
sentimientos

Técnicas proyectivas

Los psicélogos clinicos idearon
las pruebas proyectivas de la
personalidad para su trabajo

con pacientes afectados por
trastornos emocionales.

Entrevistas clinicas

Durante la entrevista puede
explorarse una amplia gama de
conductas, sentimientos e ideas,
incluyendo el aspecto general,
porte y actitud

Evaluacion de la conducta

En este procedimiento un
observador evalua el
comportamiento de la persona
en una situaciéon determinada.

Muestreo de pensamientos y experiencias

|

Métodos de investigacion en
el estudio de la personalidad

La investigacion de la
personalidad ha empleado

ciertos métodos de
investigacion favoritos

Estudios correlacionales

La investigacion correlacional, la
cual mide dos o mas variables
para estudiar como se
relacionan, es vital para mejorar
las descripciones de la

personalidad. Las proposiciones
tedricas que describen las
causas y los efectos pueden
probarse al correlacionar la
causa con el efecto

!

Experimentacion

En la verdadera investigacion
experimental, las relaciones
hipotéticas de causa-efecto se
ponen a prueba directa. a. Una
variable independiente, de la
cual el investigador sospecha
es la causa, es manipulada por

él. l

Estudio de los individuos:
estudios de caso y psicobiografia

Un estudio de caso es una
investigacion exhaustiva de
un solo individuo. Cuando el

enfoque es sobre
consideraciones teoéricas, los
estudios de caso reciben el
nombre de psicobiografia.

En el muestreo de pensamiento se registran
sistematicamente los pensamientos de una

persona para obtener una muestra alo largo
de un periodo.
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El psicoanalisis clasico:

Sigmund Freud

¢ Qué hace que la teoria de
Freud sea tan interesante?

Las dos piedras angulares del
psicoanalisis, el sexo y la
agresividad, son dos temas
que despiertan mucho interés,
el magnifico dominio del
lenguaje de Freud le permitio
formular sus teorias con un
estilo estimulante y
cautivador.

Niveles de vida mental

La contribucion mas importante
de Freud a la teoria de la
personalidad es su estudio del
inconsciente

Los tres niveles:

El inconsciente comprende todas
las pulsiones o instintos que van
mas alld de nuestra conciencia
pero que, pese a ello, motivan
casi todas nuestras palabras,
sentimientos y actos.

El nivel preconsciente contiene
todos los elementos que no son
conscientes, pero pueden llegar
a serlo, ya sea de manera
bastante facil o con cierta
dificultad

La conciencia se puede definir
como los elementos mentales de

los que somos conscientes enun
momento cualquiera.

Conceptos del psicoanalisis de Freud

Para Freud la parte mas primitiva de
la mente el ellos, una segunda parte
era el yo y una tercera parte era el
superyo

El ello: representa la parte de la
personalidad integramente
inconsciente y no reconocida, su
unica funcion es buscar el placer

El yo es la Unica parte de la mente en
contacto con la realidad; surge del ello
durante la infancia y se convierte en la
unica fuente de comunicacion de la
persona con el mundo exterior

El supery6 representa los aspectos
morales e ideales de la personalidad
y esta guiado por los principios
morales e idealistas en contraste con
el principio de placer del ello y el
principio realista del yo.

Mecanismos de defensa:

Proyeccioén

La Psicologia individual:
Alfred Adler

La psicologia individual
presenta una vision optimista
de las personas, la cual se
apoya solidamente en |la
nocion de interés social, un
sentimiento de unidad con el
género humano.

!

Segun Adler:

Las personas estaban
motivadas en gran medida
por factores sociales y por

su lucha por la
superioridad o el éxito

Opinaba:

Que las personas son en gran
medida responsables de lo

que son

Adler pensaba que:

las personas psicolégicamente
equilibradas suelen ser conscientes
de lo que hacen y por qué lo hacen.

Adler fue uno de los primeros
miembros del pequeio grupo de
médicos que se reunian en casa de

Freud los miércoles por la noche

para hablar de psicologia; sin
embargo, cuando surgieron las
diferencias teodricas y personales
entre ambos, Adler abandono el
circulo de Freud y credé una teoria
opuesta, que recibié el nombre de
psicologia individual.
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Conceptos de la psicologia La psicologia analitica: Conceptos de la psicologia
individual de Alfred Adler Carl Jung analitica de Carl Jung

I

Los arquetipos

El primer principio de la teoria
de Adler es: la Unica fuerza
dinamica que subyace al
comportamiento de las
personas es la lucha por el
éxito o la superioridad.

Carl Gustav Jung rompié con el
psicoanalisis ortodoxo para crear su
propia teoria, la psicologia analitica,
que parte del supuesto de que los
fenémenos ocultos pueden influir en
la vida de las personas. Jung

Son imagenes arcaicas
que tienen su origen en el
inconsciente colectivo.

afirmaba que cada uno de nosotros
estda motivado no solo por las
experiencias reprimidas, sino
también por ciertas experiencias
emocionales heredadas de nuestros
antepasados

La persona

El objetivo final. Segun Adler,
las personas luchan por un
objetivo final, bien de
superioridad personal, bien de
éxito para toda la humanidad.

La parte de la personalidad
que los individuos muestran al
mundo se designa con el
término persona

' |

Niveles de la psique: La sombra

La fuerza de lucha como forma
de compensacion. Las personas
luchan por la superioridad o el
éxito a modo de compensacion
por los sentimientos de

inferioridad o debilidad.
]

La lucha por la superioridad
personal. Algunas personas
luchan por su propia
superioridad y se preocupan
poco o nada por los demas

representa las caracteristicas

Jung, igual que Freud, basé su teoria
que no queremos reconocer e

de la personalidad en el supuesto de

intentamos ocultar a nosotros

que la mente o psique tiene un nivel h :
mismos y a los demas

consciente y un nivel inconsciente.

El anima

La conciencia

Jung afirmaba que todos los
humanos son psicolégicamente
bisexuales y tienen una parte
masculina y una parte femenina.

Segun Jung, las imagenes de la
conciencia son las que percibe el
yo, mientras que los elementos
inconscientes no tienen relacion
con este.

El animus

Lucha por el éxito. Las
personas que luchan por el
éxito mas que por Ila
superioridad personal

pierden la nocion de si mismos

El arquetipo masculino en las

El inconsciente personal . - ’
mujeres se denomina animus.

Abarca todas las experiencias
de un individuo concreto que
han sido reprimidas, olvidadas
o percibidas subliminalmente.

Tipos psicologicos

El segundo principio de Adler es:
las percepciones subjetivas de las
personas determinan su
comportamiento y su personalidad

Jung identificé varios tipos
psicolégicos que surgen de
El inconsciente colectivo la unién de dos actitudes

basicas, introversion y

extraversion, y cuatro
funciones independientes:
pensamiento, sentimiento,
percepcion e intuicion

Los contenidos fisicos del
inconsciente colectivo se

Ficcionalismo. Nuestra ficcion heredan y pasan de

mas importante es el objetivo generacion en generacién en
de superioridad o éxito forma de potencial psiquico.
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La teoria de las relaciones

objetales: Melanie Klein

Melanie Klein

Es conocida por su ajuste del
modelo  psicoanalitico al
trabajo con ninos, siendo una
de las principales autoras en
trabajar con menores.

Su teoria destaca por:
|

Ampliar y profundizar en
aspectos del desarrollo a lo
largo de la infancia y crear un
enfoque mas centrado en

como se relaciona el individuo
con los objetos

Su teoria psicoanalitica se
basa principalmente en:

Su teoria de las

relaciones objetales

En esta se establece que:

El sujeto se relaciona con el
medio a partir de las
sensaciones e impulsos que
siente y proyecta sobre los
objetos de su impulso. Las
relaciones con dichos objetos
generan huellas permanentes

que marcaran la futura relacion
con otros, internalizandose las

experiencias vividas y
originandose en base a ellas la
estructura psicolégica del
sujeto.

Conceptos de la teoria de

Melanie Klein

Fantasias

Las fantasias son representaciones
psiquicas de instintos inconscientes

del ello; no se deben confundir con
las fantasias conscientes de los niilos
mayores y los adultos.

Objetos

Los objetos introyectados son algo
mas que ideas internas sobre
objetos externos: son fantasias de
internalizacion del objeto en
términos concretos y fisicos

Posiciones

Indica que las posiciones se van
alternando entre si y no son
periodos o fases de desarrollo
en la vida de las personas

Posicién esquizoparanoide

Segun Kilein, los nifos desarrollan
la posicibn  esquizoparanoide

durante los primeros tres o cuatro

meses de vida, en los cuales la
percepcion del mundo externo que
tiene el yo es subjetiva e irreal mas
que objetiva y real.

Mecanismos de defensa psiquicos

Klein sugirié que, desde la primera
infancia, los nifos adoptan diversos
mecanismos de defensa psiquicos
para proteger su yo contra la
provocada por sus

ansiedad
fantasias destructivas. los nifos
usan varios mecanismos de defensa
psiquicos, como la introyeccion, la

proyeccion, la escision y la
identificacion proyectiva.

El psicoanalisis interpersonal:

Karen Horney
I

Se construyo

Partiendo del supuesto de que
los factores sociales y

culturales, sobre todo Ilas
experiencias de la infancia
desempeian un papel muy
importante en la formacion de la
personalidad.

Aunque escribio casi
exclusivamente sobre neurosis y
personalidades neurdéticas, sus
trabajos ofrecen mucha
informacioén sobre las condiciones
necesarias para un desarrollo
normal y equilibrado.

Horney identific6 10
categorias de necesidades

Necesidad de afecto y aprobacion.

Necesidad de una
poderosa.

pareja

Necesidad de vivir dentro de unos
limites estrictos.

Necesidad de poder.

Necesidad de explotar a los
demas.

Necesidad de reconocimiento o
prestigio social.

Necesidad de admiracion

personal.

Necesidad de ambicion y de
conseguir logros personales.

Necesidad de autosuficiencia e
independencia.

Necesidad de
irrefutabilidad

perfeccion e
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El psicoanalisis humanista:
Erich Fromm

Erich Fromm parti6 del enfoque del
psicoanalisis para hacerlo virar hacia una
vision mucho mas humanista del ser
humano.

Para Fromm

La psique humana no podia explicarse
simplemente proponiendo ideas acerca de como lo
hacemos para conjugar nuestros deseos
inconscientes con la presion del entorno y la

cultura, sino que para entenderla hay que saber,
también, como lo hacemos para encontrar el
sentido de la vida, tal y como proponian los
existencialistas.

Dicotomias

Dicotomia Existencial

Contradicciones perturbadoras que vienen de
los atributos humanos; conflictos sin solucion,
tales como desear la inmortalidad y saber que
vamos a morir; o desear la perfeccion, pero tener
que vivir con la imperfeccion.

Dicotomia Historica

Inconsistencias y contradicciones que han
existido, pero que podrian haberse evitado,
como el hecho histérico de que la riqueza no
esta distribuida equitativamente, y que es algo
que podria haber sido de otra manera.

Cinco necesidades humanas

Relacion vs. Narcisismo (Amor)
Creatividad vs. Destructividad
(Trascendencia)

Hermandad vs. Incesto (arraigo y/o origen)

Individualidad vs. Conformidad (Sentido de
identidad)

Racionalidad vs. Irracionalidad (Estructura
u Orientacion)

La teoria posfreudiana: Erick Erickson

¢ Qué dice la Teoria del Desarrollo
Psicosocial de Erikson?

La Teoria del Desarrollo Psicosocial fue ideada por Erik

Erikson a partir de la reinterpretacion de las fases
psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud

l

Enfatizo:

La comprension del ‘yo’ como una fuerza intensa, como
una capacidad organizadora de la persona, capaz de

reconciliar las fuerzas sinténicas y disténicas

Puso:

En relieve las etapas de desarrollo psicosexual de Freud,

integrando la dimensién social y el desarrollo psicosocial.

Propuso:

El concepto de desarrollo de la personalidad
desde la infancia a la vejez.

-

Investigo:
I

Acerca del impacto de la cultura, de la sociedad
y de la historia en el desarrollo de Ila
personalidad.

Los estadios psicosociales

Estadio: confianza versus desconfianza - esperanza
Estadio: autonomia versus vergiienza y duda -
Autonomia Infancia

Estadio: iniciativa versus culpa y miedo - propésito
Edad Preescolar

Estadio: industria versus inferioridad - competencia
Edad Escolar - Latencia

Estadio: identidad versus confusion de roles -

fidelidad y fe Adolescencia

Estadio: intimidad versus aislamiento — amor Joven
Adulto

Estadio: generatividad versus estancamiento -
cuidado y celo Adulto

Estadio: integridad versus desespero - sabiduria
Vejez



Conclusion

Muchos de nuestros recursos internos y nuestra personalidad esta puesta a
prueba diariamente en nuestras actividades cotidianas. Como seres humanos
tenemos la capacidad de desarrollar distintas y diversas personalidades,
retomando las raices griegas de la personalidad; “persona”, lo que se entiende
como algo unico de un individuo.

Para los psicélogos, la importancia de las teorias de la personalidad es
indispensable para poder entender y diagnosticar a los pacientes, tomando por
ejemplo a los psicélogos clinicos, les es de mucha utilidad para entender los
diferentes sintomas y padecimientos de cada uno de sus pacientes, ya que no
todos presentan las mismas caracteristicas de la personalidad. Gracias a las
diversas teorias es que nos podemos dar cuenta y podemos conocer muchos
tipos de problemas que pueda presentar un individuo.

Las teorias pueden considerarse un punto de partida al momento de observar
al ser humano. Gracias a estas, nos volvemos un poco mas criticos con
respecto al mundo que nos rodea.

El psicoanalisis, por otro lado, como me fue posible observar en la unidad dos,
fue el punto de partido para que distintos autores, la gran mayoria de ellos,
discipulos del mismo Sigmund Freud, pudieran desglosar de ahi sus propias
teorias.

Teniendo como base obviamente el mismo Psicoanalisis, cada autor tuvo la
iniciativa de querer corregir o dar su propio punto de vista acerca de las
contradicciones que estos tenian acerca de los planteamientos de Freud, y fue
gracias a ellos que hoy en dia conocemos muchas teorias que nos son de vital
importancia en el campo de la psicologia para poder estudiar de manera mas
conveniente a la personalidad de todos los individuos.

A manera de conclusion, el aprendizaje obtenido de estas dos unidades que
fueron estudiadas en esta ocasién, puedo recalcar la importancia que tuvo
desde sus inicios el estudio de la personalidad, por que puede ayudar a las
personas a comprender y articular mejor como son y como se comparan con
los demas, esto nos permite reflexionar acerca de la autoimagen de cada uno
de nosotros,

Aunque también el conocer nuestra propia personalidad podemos relacionarla
sobre como esta nos puede permitir conseguir éxito personal y también influye
en el cuidado hacia nosotros mismos y nuestro bienestar
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