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Conclusion

Kelly se refirié a estas pautas como constructos personales: Son formas de
construir el mundo. Son lo que permite (a las personas), y también a los animales
inferiores, trazar un rumbo para su conducta, formulado de manera explicita o
representado de UNIVERSIDAD DEL SURESTE 142 manera implicita, expresado
verbalmente o totalmente inarticulado, coherente con otras conductas o
incongruente con ellas, razonado intelectualmente o percibido organicamente (p.
9). Un constructo personal es la manera que tiene un individuo de percibir los
parecidos y las diferencias entre las distintas cosas (0 personas). Por ejemplo,
podriamos percibir que Ashly y Brenda se parecen y son diferentes de Carol. La
comparacion y el contraste deben producirse dentro del mismo contexto. Por
ejemplo, decir que Ashly y Brenda son atractivas y Carol es religiosa no
constituiria un constructo personal, porque el atractivo y la religiosidad son
aspectos distintos. Se formaria un constructo si percibimos que Ashly y Brenda
son atractivas y Carol es poco atractiva, o si Ashly y Brenda nos parecen poco
religiosas y Carol nos parece religiosa. Tanto la comparacion como el contraste
son fundamentales. Independientemente de que los percibamos de manera clara o
vaga, los constructos personales determinan nuestra conducta. Como ejemplo,
consideremos a Arlene con su automovil averiado. Después de que su coche
antiguo dejara de funcionar, sus constructos personales determinaron el camino a
seguir, pero no todos sus constructos estaban claramente definidos. Por ejemplo,
podria haber decidido comprar un coche mas moderno porgue interpreto la
amabilidad y persuasién del comercial del concesionario como garantia de que el
coche era fiable. Los constructos personales de Arlene pueden ser acertados o no,
pero en todo caso, son su manera de predecir y controlar su entorno.






