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— Existe una cierta divergencia entre los psicélogos en
cuanto al significado del concepto de personalidad, aunque
casi todos estan de acuerdo en que la palabra
personalidad deriva del latin persona, que hacia referencia
a la mascara teatral que llevaban los actores romanos en
sus representaciones de las tragedias griegas,

Los rasgos pueden ser individuales, comunes a todos los
Diversas —— miembros de un mismo grupo o comunes a todos los
definiciones de miembros de una especie, pero el patron es diferente para

. cada individuo, por tanto, aunque en ciertos aspectos
personalldad muestre semejanzas con otros individuos, cada persona
tiene una personalidad Unica

Personalidad puede definirse como las causas internas
que subyacen al comportamiento individual y a la
experiencia de la persona.

La palabra “teoria” tiene la dudosa distincién de ser uno de
los términos que mas se presta a ser utilizado e interpretado
de manera errénea. Algunas personas contrastan la teoria
con la verdad o con los hechos,

Una teoria cientifica es un conjunto de supuestos

“INTRODUCCION relacionados entre si que permiten a los cientificos utilizar el
A LAS TEORIAS razonamiento deductivo l6gico para formular hipotesis
Definicion de — comprobables. Esta definicion precisa una aclaracion. En

DE LA _< teoria segundo lugar, una teoria es un conjunto de supuestos
PERSONALIDAD” relacionados entre si.

Los supuestos aislados no pueden generar hipétesis
significativas ni tener coherencia interna, Por lo general, se
aceptan varios criterios para evaluar las teorias cientificas.

Estos son sugeridos por los filésofos de la ciencia y se
utilizan por lo comun para argumentar en favor o en contra
de varias teorias de la psicologia.

I

Las teorias alternativas existen porque la naturaleza misma
de una teoria permite al tedrico hacer especulaciones desde
un punto de vista especifico. Al recopilar los datos los
tedricos deben ser lo mas objetivos posible, pero a la hora de
decidir qué datos recopilaran y cdmo los interpretaran
prevalece su criterio personal.

¢ Por qué existen Todas las teorias son un reflejo de la vida de sus autores, sus
diferentes _ expe.riencia.ls durante la infancia, su filosofll'a de vida,. sus
relaciones interpersonales y su modo particular y tnico de ver
el mundo. Dado que las observaciones estan influidas por el
marco de referencia del observador individual, es l6gico que
existan diversas teorias.

teorias?

Las personalidades de los teoricos y sus teorias de la
personalidad. Dado que las teorias sobre la personalidad
surgen de las propias personalidades de los tedricos,

conviene hacer un estudio de estas personalidades
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No es suficiente describir la personalidad. La
relacion entre la personalidad y el comportamiento
observable es a menudo sutil y no clara.

La motivacién proporciona energia y direccion al
comportamiento. Si usted ve a una persona correr
con energia hacia una puerta, se preguntara: “ Por
qué corre?” ¢ Cual es la motivacion?

Los tedricos discuten muchos motivos. Algunos
asumen que las motivaciones fundamentales o
metas de toda la gente son similares. Sigmund
Freud sugirié que la motivacion sexual sustenta la
personalidad; Carl Rogers propuso una tendencia
para moverse hacia los niveles més altos del
desarrollo. Otros tedricos, quienes sugirieron que
los motivos o metas varian de una persona a otra,
midieron estas diferencias como rasgos.

Influencias biolégicas Algunos nifios parecen
serenos, enérgicos, etc., desde el momento del
nacimiento. ¢ Pudiera ser que la personalidad esté
determinada por la genética? El término
temperamento se refiere a los estilos consistentes
del comportamiento y a las reacciones emocionales
que se presentan desde la infancia,
presumiblemente debido a las influencias
biolégicas.

Experiencia en la nifiez y la adultez La personalidad
se desarrolla con el tiempo. La experiencia,
especialmente en la nifiez, influye en la manera en
que cada persona se desarrolla hacia su propia y
Unica personalidad. Muchas de las grandes teorias
de la personalidad descritas en este texto hacen
afirmaciones acerca del desarrollo de la
personalidad.
Los tedricos de la personalidad, como por lo
general lo hacen los tedricos de la psicologia,
prueban sus aseveraciones acerca de la gente
mediante el método cientifico. Este método
requiere de observaciones sistematicas y de la
voluntad de modificar el entendimiento con base
en estas observaciones, donde la suposicion del
determinismo es parte esencial del mismo.

Teoria Una teoria es una herramienta conceptual
para entender ciertos fenémenos especificos.
Incluye conceptos (constructos teéricos) y
declaraciones sobre como estan relacionados
(proposiciones tedricas). Los conceptos de una
teoria reciben el nombre de constructos tedricos.

Los rasgos, como todos los constructos tedricos,

no son por si mismos directamente observables.
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Impacto de la
cultura y sociedad
en la
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Los estudiosos de la personalidad cada vez toman mayor
conciencia de la influencia de la cultura y la sociedad en la
composicion de la personalidad. El estudio de las
dimensiones multiculturales de la personalidad apenas
empieza y sélo tenemos una comprension inicial de cémo
puede diferir la personalidad entre las culturas.

Afirmé que muchas de las areas que consideramos parte de
la naturaleza humana en realidad estan determinadas por la

personalidad. —  cultura.

Afirmé que muchas de las areas que consideramos parte de
la naturaleza humana en realidad estan determinadas por la
cultura. Por ejemplo, la etapa de la adolescencia puede
considerarse como un desarrollo o invencién historica. En el
siglo xix se consideraba que los adolescentes eran capaces
de realizar el trabajo adulto y de empezar su propia familia.
No pasaban por la experiencia moderna de la adolescencia,
que incluye un acento en los temas de identidad. in

~——

—

La mayoria de los textos de teoria de la personalidad no se
enfocan en el tema especifico de la psicologia anormal. Esa es
otra disciplina y se centra en las causas, descripciones,
diagnésticos y tratamientos de las condiciones patologicas
Buena parte del campo formal de la psicologia anormal cae
dentro del modelo médico del trastorno mental.

Otras teorias de la personalidad tienen poca base en la
psicopatologia y se fundamentaron en el estudio de la gente
normal o de las personas excepcionalmente sanas o creativas.
La teoria de los rasgos de Gordon Allport y el concepto de
autorrealizaciéon de Abraham Maslow son dos de esas teorias,
igual que la idea de George Kelly de que cada persona es el
constructor de una teoria, la cual es un ejemplo de una teoria
gue tiene que ver con el afrontamiento normal activo.

Tres
herramientas
para evaluar las
teorias de la
personalidad

~——
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2. Refutabilidad La refutabilidad (verificabilidad) se refiere
a si hay una base empirica para la teoria y si una
determinada teoria de la personalidad da lugar a
predicciones especificas sobre la conducta. Los criterios
usuales de las teorias cientificas son la prediccién y el
control.

2. ¢Agencia humana activa o agencia humana pasiva?
Cada escuela, dependiendo de la historia a la cual
reacciona, afirma que los seres humanos son
constructores activos, creativos y relativamente libres de
sus vidas o que las personas son receptaculos
determinados por la realidad, pasivos y sin inventiva.

3. Enfoque ideografico o enfoque nomotético: Gordon

Allport (1937) introdujo en la psicologia distincién basica y

un dilema fundamental con el cual los fil6sofos han lidiado
__por décadas.
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El
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Sigmund
Freud

Conceptos del

freud

La psicologia
individual:
Alfred Adler

— Obviamente, Freud tuvo la suerte de que su nombre no
quedara ligado para siempre a la cocaina. En su lugar, el
nombre de Freud se asocia con el psicoanalisis, la mas
famosa de todas las teorias de la personalidad.

¢ Qué hace que la teoria de Freud sea tan interesante? En
primer lugar, las dos piedras angulares del psicoanalisis,
el sexo y la agresividad, son dos temas que despiertan
mucho interés. En segundo lugar, la teoria fue difundida
mas alla de sus origenes en Viena por un grupo de
fervientes y entregados seguidores, muchos de los cuales
idealizaron a Freud convirtiéndolo practicamente en un
héroe mitoldgico y solitario. En tercer lugar, el magnifico
dominio del lenguaje de Freud le permitié formular sus
teorias con un estilo estimulante y cautivador.

La interpretacion de Freud de la personalidad humana se
basa en las experiencias con sus pacientes, el analisis de
Sus propios suefios y sus numerosas lecturas sobre
ciencias y humanidades diversas

~——
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Durante casi dos décadas, el Gnico modelo para la
mente de Freud fue el topografico que acabamos de
trazar y su Unico esquema de las luchas psiquicas era el
conflicto entre fuerzas conscientes e inconscientes.

Para Freud, la parte méas primitiva de la mente era das
Es, el ello (it, en inglés), que en inglés se traduce como
id; una segunda parte era das Ich, el yo (I, en inglés),

traducido como ego , y una tercera era das Uber-Ich, o

psicoanélisis de — el superyo (over-1, en inglés), que se conoce también

como superego .Obviamente, estos sustratos no tienen
existencia material, son meras construcciones
hipotéticas

El ello En el centro de la personalidad se encuentra la
parte denominada ello, término derivado del pronombre
personal correspondiente, que representa la parte de la
personalidad integramente inconsciente.

~——

/lered Adler no era ni un terrorista ni una persona
enloquecida por la ambicién. En efecto, su psicologia
individual presenta una visién optimista de las personas,
la cual se apoya solidamente en la nocion de interés
social, un sentimiento de unidad con el género humano.

sus escritos revelaban un amplio conocimiento de las
profundidades y complejidades de la personalidad
humana, Adler desarrollé una teoria sencilla. Segun
Adler, las personas nacen con cuerpos débiles,
inferiores, una condicién que provoca sentimientos de
inferioridad y dependencia de los demas. Por ello, el
sentimiento de unidad con los demas (interés social) es
intrinseco a las personas y una condicién primordial
para la salud psicolégica.

—_—

Los principios fundamentales de la teoria de Adler se
pueden exponer en forma resumida.
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La lucha por el éxito o la superioridad EIl primer principio de la
teoria de Adler es: la Unica fuerza dinamica que subyace al
comportamiento de las personas es la lucha por el éxito o la
superioridad. Adler redujo toda la motivacién a un Unico impulso: la
lucha por el éxito o la superioridad. La infancia del propio Adler
estuvo marcada por sus deficiencias fisicas y la competencia con
su hermano mayor

La psicologia individual sostiene que todos los individuos
empiezan la vida con estas deficiencias que activan los
sentimientos de inferioridad, sentimientos que motivan a las
personas para luchar por la superioridad o por el éxito. Los
individuos con carencias psicoldgicas luchan por la superioridad
personal, mientras que las personas psicoldgicamente equilibradas
buscan el éxito para toda la humanidad.

Previamente Adler habia afirmado que la agresividad era la fuerza

dinamica que subyacia a toda motivacion, pero pronto este término
TdniA de nararerle adacniadn
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Uno de los primeros colegas de Freud, Carl Gustav Jung rompid con
el psicoandlisis ortodoxo para crear su propia teoria de la
personalidad, la psicologia analitica, que parte del supuesto de que
los fendbmenos ocultos pueden influir en la vida de las personas. Jung
afirmaba que cada uno de nosotros esta motivado no solo por las
experiencias reprimidas, sino también por ciertas experiencias
emocionales heredadas de nuestros antepasados

Estas imagenes heredadas constituyen lo que Jung denomino el
inconsciente colectivo, el cual incluye esos elementos que nunca
hemaos vivido personalmente pero que heredamos de nuestros
antepasados. Ciertos aspectos del inconsciente colectivo llegan a
alcanzar un nivel de desarrollo avanzado y se denominan arquetipos.

El arquetipo méas general es la nocion de autorrealizacion, que solo
se puede conseguir mediante el equilibrio entre varias fuerzas
opuestas de la personalidad.

~——

El arquetipo en si mismo no se puede representar directamente,
pero una vez activado, se expresa de diversas maneras, sobre
todo en suefios, fantasias e ilusiones. Durante el encuentro con
su inconsciente en la madurez, Jung tenia muchos suefios y
fantasias arquetipicos en las que imaginaba que descendia a
abismos cosmicos profundos, en aquel momento no le
encontraba sentido a sus visiones y suefios, pero mas adelante,
cuando empezé a comprender que las imagenes de los suefios y
los personajes de la fantasia en realidad eran arquetipos, estas
— experiencias adquirieron un significado completamente nuevo
(Jung, 1961).

Los suefios son la fuente principal de material arquetipico y
ciertos suefios ofrecen lo que Jung considerd una prueba de la
existencia de este

Estos suefios generan motivos que podrian no haber estado
presentes en las experiencias de la persona que los sofié y que
suelen coincidir con los conocidos por los hombres primitivos o
__los nativos de tribus aborigenes actuales.




