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Unidad�1

Personalidad Teoría� Métodos�de�investigación�

Signif icado Def inición� Según�
Eysenck�

Experiencia Evaluación�de
teorías

Se�dividen�en�

Es�un�patrón�de
rasgos�relativamente�
permanentes�y�de
características�singulares
que�conf ieren�coherencia
e�individualidad�al�
comportamiento�de�una
persona.

Refutabilidad Agencia�humana
activa�o�agencia
humana�pasiva

Enfoque�ideográfico�
o�enfoque�nomotético

Estudios
correlacionales

Experimentación� Estudio�de�caso
y�psicobiograf ía

Tomó�los�términos�
para�describir�el
aparenté�conf licto�
entre�dos�intereses
básicos�del�psicólogo.

Es�una

Investigación�exhaustiva�
de�un�solo�individuo.

Es

Análisis�psicológico�
de�la�vida�de�alguien.

Las�relaciones�
hipotéticas�de�
causa-efecto�
se�ponen�a�prueba
directa.

Son

Afirma�que�los�seres
humanos�son�constructores
activos,�creativos�y�relativa-
mente�libres�de�sus�vidas
o�que�las�personas�son
receptáculos�determinados
por�la�realidad,�pasivos�y�sin
inventiva.

Los�que�miden�dos
o�más�variables�
para�estudiar�como
se�relacionan,�es�
vital�para�mejorar
las�descripciones�
de�la�personalidad.

En�la
Conjunto�de
características
en�tanto�per-
sonarles�como
innatas.

Adultez Niñez

Según�Koldobsky
Inf luye�de�manera
que�cada�persona
se�desarrolla�hacia
su�propia�y�única�
personalidad.

Modelo�complejo
de�características�
psicológicas�
profundas�que�son
por�lo�general,
inconscientes.

Freud

Según�Betta�

Habla�de�la
experiencia�
que�se�da�en
la�etapa�preescolar
para�la�formación�
de�la�personalidad.

Resultante�de�una
compleja�conjunción
de�factores�y�dispo-
siciones�que�nos�han
transmitido�de�forma
hereditaria.

Erikson�amplió�

Son�las�causas�
internas�que�
subyacen�al
comportamiento
individual�y�la
experiencia�de�
la�persona.

La�consideración�
del�desarrollo�a�
lo�largo�de�la�
adultez�hasta�la
ancianidad

Por�eso

Y�ahora

Cada�persona
tiene�una�
personalidad
unica.

Muchos�están�
agregando
evidencia�empírica�
a�la�mayoría�de�sus
aseveraciones�
clínicas

Mediante

Si�hay�una�base
empírica�para�la
teoría�y�si�una
determinada�
teoría�de�la�per-
sonalidad�da�lugar
a�predicciones�
específ icas�sobre
la�conducta

El�método�
científ ico�

¿Qué�es? 3�criterios

Las�teorías
son�herramientas�
que�se�usan�para
generar�investigación
y�organizar�las�
observaciones.

Conjunto�de
supuestos
relacionados�
entre�sí�que
permiten�a�los
científ icos�
utilizar�el�
razonamiento
deductivo�
lógico�para�
formular
hipótesis�
comprobables.

Verif icabilidad Comprensión� Valor�aplicado

Se�efectúa�para
solucionar�problemas
prácticos.

Que�explique
un�amplio�rango
del�comportamiento.

La�teoría�debe
ser�probada�a
través�de�métodos�
empíricos.



Unidad�2

Psicoanálisis� Mecanismos�de�defensa�de�Freud

Teoría�de� El Conceptos Represión Formación�
reactiva

Desplazamiento Fijación� Regresión� Proyección�

Yo Ello Superyó Cuando�una�pulsión�
provoca�demasiada
ansiedad,�el�yo�la�
reduce�atribuyendo
el�impulso�no�deseado
a�un�objeto�externo,�que
suele�ser�otra�persona.

Representa

Se�define

Los�aspectos�morales
e�ideales�de�la�
personalidad

Como�la�percepción,
en�los�demás,�de
sentimientos�o
tendencias�inaceptables�
que,�en�realidad,�residen
en�el�propio�consciente.

Guiado�por

Los�principios
realistas�del�yo
y�el�principio
del�placer�del�ello.

Función

Surge�de

Buscar�el�placer

Yo,�y�como�él�no
tiene�energía�
propia.

Representa�

Subsistemas

La�personalidad
íntegramente�
inconsciente�y�
no�reconocida.

Conciencia Yo�ideal

Por�lo�cual�

No�tiene�contacto
con�la�realidad,
no�es�alterado�por
el�paso�del�tiempo
o�por�las�experiencias
de�la�persona

Es�la�única�
parte�de�la�
mente�en�
contacto�con
la�realidad.

Se�produce�

Surge

Una�vez�que�la�
libido�ha�superado
una�etapa�de�
desarrollo,�puede,�en
momentos�de�estrés�
o�ansiedad,�volver�a
la�etapa�anterior.

Del�ello�durante
la�infancia.

Se�perciben�

Y�es

En�niños�pequeños,
niños�mayores�y
personas�adultas.

La�única�fuente
de�comunicación�
de�la�persona�con�
el�mundo�exterior.

Su�intención�

Consciente Inconsciente El�precosciente Se�produce�

Se�basa�en Cuando�la
libido�queda
anclada�de
manera�
permanente
en�una�fase�
de�desarrollo
anterior.

Todos�los�elementos
que�no�son�conscientes
pero�pueden�llegan�a�
serlo.

La�fijaciones�
son�universales.

Fuentes:

Ejemplo:�

Percepción�
consciente

Inconsciente�

Las�personas�con
placer�a�la�comida,
el�alcohol�o�el
tabaco�pueden
tener�una�fijación�
oral.

Las�ideas�pueden
pasar�sin�que�el
vigilante�censor�
las�advierta�y�
entrar�en�el�pre-
consciente�
camufladas.

Lo�que�percibimos
permanece�en�el
consciente�solo
durante�un�periodo
transitorio�y�pasa�
rápidamente�al�
pre�consciente�
cuando�el�centro�de
atención�se�desplaza
hacia�otra�idea.

Aunque�seamos
conscientes�de
nuestro�comportamiento,
muchas�veces�no�somos
conscientes�de�los�
procesos�mentales�que�
subyacen�a�este.

La�mente�consciente
no�tiene�acceso�al
inconsciente.

Es�sustituir�con
su�principio�de
realidad,�el�placer
del�ello.

Definición�

Se�convierte�en

Se�trata�de

La�parte�de�la�
personalidad�
encargada�en�la
toma�de�decisiones
o�la�parte�ejecutiva.

Redirigir�las�pulsaciones�
inaceptables�hacia�una�
variedad�de�personas�u
objetos�con�el�fin�de�
ocultar�la�pulsión�original.

Relacionado�con

Consta�de

EL�YO

Que�las�pulsiones
reprimidas�pueden
hacerse�conscientes�
disfrazándolas�de�
modo�que�parezcan�
exactamente�lo�contrario
de�su�forma�original.

Se�identifica

El�yo�es�amenazado
con�impulsos�por
el�ello,�y�se�protege
a�sí�mismo�mediante
la�represión�de�esos
impulsos.

Por�su�carácter�
extremo�y�su
forma�obsesiva
y�compulsiva.

En�otras�palabras…

Obliga�a�las�
sensaciones�
amenazadoras�a
pasar�al�inconsciente.

Elementos�mentales
de�los�que�somos
conscientes�en�un�
momento�cualquiera.

Pueden�llegar�a
durar�toda�la�vida.

También�

Es�el�único�nivel
de�vida�mental
directamente�
accesible�para�
nosotros.

Sigmund�Freud

Basada�en�

El�sexo La�agresividad�



Conclusión. 

 

Nuestra mente es un arma muy poderosa, es increíble saber que nuestro 

cerebro nos protege con los mecanismos de defensa. 

En lo personal, lo que más me gusta aprender, es lo referente a la corriente 

del Psicoanálisis, como es que funcionan el consciente y el inconsciente. 

A mi me llama más la atención el inconsciente y poder aprender  como es que 

nuestro cerebro logra desvanecer nuestro nivel de consciencia mental y así 

no estar ni enterados del porqué de nuestros comportamientos.  

Me gusta saber que la mayoría de personas tienen una fijación, ya que mi 

mamá antes de morir pasaba un problema de alcoholismo y siempre quise 

poder entenderla, estudiar psicología me ayuda a intentar comprender sus 

decisiones y estar un poco consciente de qué tal vez su problema deriva de 

algo de su infancia.  

También me gusta entender un poco el mecanismo de desplazamiento, es 

algo que yo siempre había visto en novelas, series, e incluso que me había 

tocado ver con mis compañeritos de primaria en algún momento; y saber que 

todo eso que alguna vez viví o llegue a ver, tiene un fundamento científico, 

simplemente es impresionante para mi. 

Aprender todo lo relacionado a la conducta humana, hace que cada día quiera 

aprender o saber más a cerca de ello, y querer ayudar a personas a sanar 

heridas de su infancia, o cualquier problema con su salud mental. 

Definitivamente otro tema que llamo mi completa atención es el de la 

personalidad, y saber que la personalidad individual deriva de nuestras 

propias experiencias y aprendizajes, y es por eso que cada persona tiene una 

personalidad única, que normalmente es inconsciente. 
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