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A lo largo de su historia, la investigacion de la
personalidad ha empleado ciertos métodos de
investigacion favoritos: las escalas de personalidad
y los cuestionarios, las técnicas proyectivas, los
juicios de observadores y los métodos de
laboratorio.

La forma mas comun de medicidn es una prueba de
autorreporte de la personalidad, que realiza
muchas preguntas, a menudo en un formato de
opcidén multiple, con una serie estandarizada de
instrucciones.

Evaluar una teoria de la personalidad no es
sencillo y el trabajo exige herramientas complejas.

Las tres cualidades en las que hacemos hincapié
como herramientas de andlisis son: Refutabilidad,
¢Agencia humana activa o agencia humana
pasiva? Y Enfoque ideografico o enfoque
nomotético:

Muchos de los psicélogos de la personalidad
prefieren un enfoque ecléctico, uno que combine

los conocimientos de muchas teorias diferentes.

En el lenguaje de Thomas Kuhn (1970), no existe un
solo paradigma que sirva como un modelo teérico
que sea aceptado por todo el campo de la
personalidad. Existen, en su lugar, paradigmas que
compiten, incluyendo el psicoanalisis, la teoria del

aprendizaje, los enfoques de rasgos y la psicologia
humanista.

INTRODUCCION & LAS TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD
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El estudio de los trastornos de la personalidad (TP)
constituye el territorio en que, por definicidn,
psicopatologia y personalidad se encuentran mas
intimamente. Sin embargo, pese a que la
investigacion en esta drea ha progresado
significativamente, a partir de una concepcién
dimensional de dichos trastornos (e.g., Widiger &
Trull, 2007), todavia queda por esclarecer la

naturaleza de la coocurrencia entre los TP y otros
trastornos psicopatolégicos.

La funcién existencial de la vida psicoldgica, en tanto
complejo de saberes, es la de mediatizar la relaciéon que
el ser humano vive con la comunidad. Interviene
regulando la forma y fuerza con que los estimulos deben

afectar al sujeto, como también definiendo y modulando

la fuerza, la forma y el alcance de las respuestas que el
organismo humano debe efectuar en el medio
ambiente.

De acuerdo con Jean Piaget (1972: 168), el desarrollo es
un pasaje desde estructuras simples hacia estructuras
complejas. Es un proceso de recreacion de estructuras

que se efectiia mediante la asimilacidon de nuevas

experiencias. En este proceso, se acumulan experiencias,
se recrean y fortalecen las estructuras, aparecen nuevas
estructuras, y otras involucionan. Con todo, se recrea la
organizacioén, dinamica y el sentido de desarrollo de la
personalidad.

Este método requiere de observaciones sistematicas y
de la voluntad de modificar el entendimiento con base
en estas observaciones, donde la suposicidn del
determinismo es parte esencial del mismo. El
determinismo se refiere a la suposicion de que el
fenédmeno de estudio tiene causas y que éstas pueden
descubrirse mediante la investigacion empirica. Aun los
tedricos de la personalidad de otras opiniones estan de
acuerdo en este punto (Kimble, 1984).

Lo social no actia de modo directo, lineal sobre el individuo,
sino que es mediatizado necesariamente por sus condiciones
internas, tanto bioldgicas como psicoldgicas. Estas ultimas, cuya
influencia es menos notoria en los primeros momentos de la
vida, adquieren un creciente papel determinador en etapas
posteriores cuando el individuo, convertido en sujeto de su
comportamiento, dirige su actuacion con relativa
independencia de las influencias externas.

No cabe duda de que somos reflejo de nuestra cultura.
Podemos decir que somos lo que somos debido a la cultura en
la que crecemos; reflejamos los discursos a los que nos
adherimos cuando nacimos y los que nos rodean (Echeverria,
2006).
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El propuso que las fuerzas
psicoldgicas inconscientes
afectan en forma poderosa al
pensamiento humano y al
comportamiento. Estas
fuerzas se originan en las
emociones de la nifiez y
continban  su influencia
durante toda la vida. Freud
representd a los humanos
como seres movidos por sus
impulsos que “en si mismos
no son buenos ni malos” (p.
213), pero que tienen ambas
clases de efectos. Estas
fuerzas alimentan los logros
positivos de la cultura, pero
también llevan a la guerra, al
crimen, a la enfermedad
mental y a otras miserias.

El psicoanalisis, creado por
Sigmund Freud, es un tipo de
tratamiento
psicoterapéutico, una teoria
sobre el funcionamiento del
psiquismo humano y un
método de investigacién al
mismo tiempo. La palabra
“psicoanalisis” aparecié en
1896. Es un “analisis” porque
intenta separar, distinguir,
descomponer, los productos
psiquicos (sintomas, suefios,
conductas en general) en sus
componentes mas
elementales y en los que por
lo general detectamos su
origen o su motivacion

Es de destacar que ya
Adler en 1914, cuando
expuso la teoria de Ila
inferioridad organica en la
que las personas pueden
sufrir ~ una  alteracion
morfoldgica o deficiencia
funcional, por herencia o
adquirida y cuando
hablaba de un complejo
de inferioridad ya estaba
refiriéndose a la
vulnerabilidad fisica y pEn
su teoria introduce y
resalta conceptos
importantes como
principio teleoldgico, la
constelacion familiar, el
orden y posicién entre la
serie de hermanos,
sobreproteccion,

sentimiento y complejo de
inferioridad, el
sentimiento comunitario,
el significado de la vida, el
estilo de la vida ,metas,
caracter o personalidad,
neurosis, la prevencion y
educacion, todos temas
que siguen en vigencia en
nuestra  era.  siquica.
Sefiala que las causas
principales de los
trastornos de conductas
de los nifios originadas por
sensacion de inferioridad,
son: a) para llamar la
atencion b) para obtener
poder, y c) por venganza,
d) por sentirse
inadecuados y
desalentados. Entre las
causas  que pueden
generar alteracion en el
comportamiento y un
sentimiento de
inferioridad tanto en el
aspecto fisico o psiquico, o
social, influyen el
abandono, rechazo, la
sobreproteccion,

educaciéon autoritaria vy

Karen Horney comenzé como
tedrica psicoanalitica, pero
pronto encontré que las ideas
freudianas clasicas resultaban
demasiado restrictivas en
relacion con los motivos
sexuales y agresivos. Ella
amplio y modifico el
psicoanalisis clasico con sus
concepciones de: La nifiez
como un periodo de
indefension ansiosa y de ira
oculta hacia los adultos
todopoderosos, pero
indiferentes.

e las estrategias neurdticas
para afrontar la angustia y el
enojo que alejan a la persona
del verdadero yo; la persona
neurdética no se siente comoda
en su propia piel por lo que
debe evitar, atacar o
someterse por completo ante
los otros.

e Los hombres envidian la
capacidad femenina de dar a
luz (envidia del utero) vy
amamantar.

e Un complejo de Edipo
desexualizado, en el cual los
temas centrales son el poder y
el amor mas que la sexualidad
y la culpa.

¢ La importancia de la cultura,
no de la biologia, en Ia
determinacion de la estructura
de la personalidad y las éareas
de conflicto. Horney fue mas
alld de la teoria freudiana
clasica en su busqueda por
entender a la gente a partir de
factores distintos de la
gratificacion de  pulsiones
sexuales y agresivas.
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