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INTRODUCCION DE LA
PSICOLOGIA COMO CIENCIA.

e LA PSICOLOGIA

El termino de psicologia proviene de la palabra griega Psiché
(alma), Logos (estudio) lo que revela que en sus origenes se
referia al estudio del alma, posteriormente al de la mente.

La ciencia implica el uso de herramientas como la
observacion, la descripcion y la investigacion experimental,
para reunir y organizar informacion.




EVOLUCION HISTORICA DE LA
PSICOLOGIA.

Gustav Fechner (1801-1887), filosofo y fisico

Se intereso por la relacion entre estimulacién fisicay
sensacion. La principal obra llamada Elements of
Psychophysics, publicada en 1860, mostré cémo podrian
usarse los procedimientos experimentales y matematicos
para estudiar la mente humana.

Wilhelm Wundt (1832-1920), fundador de la
Psicologia cientifica

William Ja : observador de la vida mental.
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CAMPOS DE LA PSICOLOGIA

Psicologia del desarrollo.

Psicologia fisiologica.

Psicologia experimental.

Psicologia de la personalidad.
Psicologia clinica.

Psicologia de la educacion.
Psicologia evolutiva o del desarrollo.
Psicologia social.

Psicologia cuantitativa.

Psicologia industrial y organizacional.




TECNICAS DE INVESTIGACION
PSICOLOGIA.

Entrevistas, pruebas psicolégicas y encuestas.




PSICOLOGIA, LA BIOLOGIA Y EL
COMPORTAMIENTO.

Trata tanto con lo que ocurre a nivel fisiologico
como a nivel psicologico. A la fisiologia le concierne
el funcionamiento de los distintos organos

corporales, incluyendo, por supuesto, el cerebro.




Grandes Sistemas de la
Psicologia

ESCUELAS PSICOLOGICAS.

Son aquellas que han marcado las teorias clasicas
de la Psicologia, proponiendo modelos,
mecanismos y formas de intervencion en los
procesos psicologicos.
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ESTRUCTURALISMO

Llamado también psicologia estructural, es una
teoria del conocimiento, desarrollada en el siglo XX
por Wilhelm Maximilian Wundt y Edward Bradford
Titchener. Wundt se conoce en general como el
padre del estructuralismo




EL FUNCIONALISMO

Las dos ideas principales en cuanto al
funcionalismo en la psicologia son la adaptacion,
herencia de la teoria evolutiva, y el estudio de los
habitos como elementos fundamentales para
comprender el comportamiento humano.
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LA REFLEXOLOGIA

La reflexologia afirma que los procesos psicologicos
son reducibles a reflejos, es decir a procesos
puramente fisiologicos y elementales.

Viadimir N. Béjterev (1857-1927) fue el creador del
término reflexologia y junto con Ivan Paviov fueron

los inauguradores de esta escuela.
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EL CONDUCTISMO

Analiza el comportamiento humano, entendido
como la relacion entre los estimulos y las
respuestas de una persona, y no en un analisis del
funcionamiento de la mente. Es decir, estudia las
conductas humanas a partir de los estimulos y las

respuestas que conforman el entorno del ser
humano.




EL PSICOANALISIS

Segun Freud, sdlo puede ser una ciencia
postdictiva, pues partiendo del estado presente y
buscando hacia atras, es capaz de descubrir las
causas gque produjeron un resultado.
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LA PSICOLOGIA GESTALT

Es una corriente que se basa en el estudiode la
percepcion donde el individuo clasifica sus
percepciones como un todo y no unicamente
como la suma de las partes.

Resalta las representaciones mentales que los seres
humanos vamos creando y recopilando mediante
las percepciones a las que estamos expuestos.

Me acepto

T

Acd y ahora o Vive lo real

O

(X

Me expreso Me responsabilizo




CONCLUSION

El término de Psicologia proviene de las palabras griegas PSYCHE
que significa alma y LOGOS que significa estudio.

La ciencia, como hemos visto, implica el uso de herramientas
lates como la observacion, la descripcion y la investigacion
experimental, para reunir y organizar informacion.

La Psicologia es una ciencia y como tal utiliza la investigacion
como cuando se aplica un test, una entrevista o una terapia.

Existen diferentes escuelas psicoléogicas algunas de ellas son:

o Estructuralismo: es aquella que estudia el analisis del
pensamiento y el comportamiento humano.

¢ Funcionalismo: es la adaptacion considera la conciencia de
las personas que esta en continuo cambio.

¢ Reflexologia: son reducibles a reflejos, Pavlov utilizaba el
estimulo neutro y condicionado para los animales.

e Psicoanalisis: es aquella donde se ve el YO, EL SUPER YO Y
EL ELLO.

e La Gestalt recopila las imagenes, los sonidos, los recuerdos,
todo influye en nuestra manera de comportarnos y de ver la
vida, creando una serie de figuras o formas en nuestra mente
para explicar determinados conjuntos de datos.
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