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Unidad 1 
Introducción de la psicología como ciencia  



  

  

Ciencia e historia de la psicología 

Toda disciplina científica presenta 

una doble faceta: por un lado, mira 

la ciencia, con esto hace referencia 

al dominio de los conceptos y las 

reglas generales  

Esta a su vez se inclina a como se 

profesan dichos conocimientos al 

servicio de la comunidad  

El termino de psicología proviene de 

las palabras griegas psyche(alma)y 

logos (estudio), lo que en sus 

orígenes se refería al estudio del 

alma y mas tarde, de la mente  

la profesión no es ciencia, es arte y pericia, donde la ciencia presta su servicio  

La psicología es una ciencia y como tal, utiliza la 

investigación. Si se puede afirmar que la 

psicología reviste un carácter científico, porque, 

a pesar de las limitaciones de su objeto de 

estudio, los psicólogos intentan descubrir e 

investigar y someten todas sus teorías a la 

comprobación experimental  



 

  

Definición y objeto de estudios 

La psicología se define como la 

ciencia que estudia los procesos 

psicológicos de la personalidad a 

través de su manifestación 

externa, es decir, la conducta  

el pensar y el sentir forman 

parte de la esfera interna del 

ser humano 

La conducta hace referencia 

a la esfera externa, la cual 

es más observable  

Líneas de investigación en Psicología 

 los procesos psicológicos: tales como el 

pensamiento, lenguaje, inteligencia, emociones, 

sentimientos, motivación, voluntad, creencias y 

otros análogos. 

 El comportamiento: definido como cualquier 

conducta o acción que nuestro cuerpo realiza y que 

está sujeto a observación y registro, tales como el 

caminar, el llorar, el hablar, el ayudar, el sonreír, el 

discutir y otros análogos. 

Objetivos principales de la psicología 

 Descripción: esto es usado por los psicólogos para 

intentar explicar un fenómeno que ha sido descrito 

con exactitud  

 Explicación: consiste en establecer relaciones 

causa-efecto 

 Predicción: cuando una hipótesis acierta, deberá 

ser capaz de descubrir que es lo que sucederá en 

situaciones similares o relacionadas con dicho 

evento 

 Control: consiste en la aplicación de conocimientos 

para resolver los problemas  



 

  

Evolución histórica de la Psicología 

A pesar de que a Aristóteles se le 

llego a considerar como “el padre de 

la psicología”, la especulación 

escrita de asuntos psicológicos no 

empezó con el filosofo   

Gustav Fechner se interesó por la 

relación entre estimulación física y 

sensación  

El mostro claramente como podrían usarse los 

procedimientos experimentales y matemáticos 

para estudiar la mente humana en su obra 

principal llamada “elements of psychophysics” 
Wilhem Wundt es el fundador de la 

psicología científica. En 1879 fundo el 

primer laboratorio para realizar 

investigación en psicología. El enfoque 

de Wundt ha sido denominado 

“estructuralismo”  

La psicología de William James trato de capturar el 

“sabor” de la mente en funcionamiento. Estaba 

impresionado por la manera en que conciencia 

ayuda a la gente a adaptarse a sus nuevas 

experiencias  



 

  

Campos de la Psicología 

 Psicología del desarrollo 

Estudio de los cambios 0curridos en la 

conducta humana producto del 

desarrollo, desde el nacimiento hasta 

la muerte 

 Psicología fisiológica  

Estudia la relación del comportamiento 

y la biología tratando de entender los 

estados psicológicos en términos de la 

química del cerebro y el sistema 

nervioso 

 Psicología experimental  

Utiliza tanto la observación como la 

experimentación para extraer leyes de 

los procesos mentales y la conducta  

 Psicología de la personalidad  

 Estudia la personalidad de los individuos y las 

diferencias existentes entre estos  

 Psicología clínica  

Investiga y aplica los principios de la 

psicología a la situación única y 

exclusiva del individuo  

 Psicología de la educación  

Estudia los aspectos psicológicos de la educación. También 

estudia otro tipo de variables en relación con los 

profesores, o los métodos de enseñanza, entre otras.  



 

  

 Psicología evolutiva  

Estudia los cambios que se producen a lo 

largo de la vida. Una parte focaliza sus 

estudios en algunas épocas determinadas 

de la vida, otra parte se centra en la 

evolución de determinados procesos 

durante toda la vida  

 Psicología social 

Estudia la conducta de los grupos. Intenta 

resolver los problemas prácticos que surgen en 

las relaciones  

 Psicología cuantitativa  

Trata de desarrollar métodos 

matemáticos, estadísticos y cuantitativos 

para estudiar y comprender la conducta. 

 Psicología industrial y organizacional  

 La psicología industrial se encarga de la 

selección, formación y supervisión de los 

trabajadores para mejorar su eficiencia en el 

trabajo 

 La psicología organizacional analiza el 

comportamiento del individuo en una 

organización, detectando problemas que lo 

afecten a nivel personal y/o grupal, mejorando 

el rendimiento de la organización  



 

  

¿Qué le interesa a la psicología? 

En el campo de la psicología se abordan distintos puntos en lo que se interesa:  

 

Persona-situación  Naturaleza-crianza  Estabilidad-cambio  Diversidad-universalidad Mente y cuerpo 

Los paradigmas psicológicos en los que se enfoca la psicología son: 

 Paradigma psicobiológico 

Refiere que la conducta es el 

resultado de los procesos a nivel 

mecanismo y dinámicas cerebrales. 

Estudia la conducta humana, pero 

lo hace enfatizado al hecho de que 

el comportamiento es una propiedad 

biológica   

 Paradigma psicoanalítico 

Freud planteo la teoría de que los 

problemas de sus pacientes tenían 

como causa de los deseos y fantasías 

reprimidas e inconscientes de 

naturaleza sexual, socialmente 

inaceptables   

 Paradigma conductual 

Este en entendido como la 

interacción entre el individuo y 

su contexto físico, biológico y 

social  

 Paradigma fenomenológico 

El pensamiento que influyo en el 

seguimiento de esta corriente podría 

resumirse como el que generaron 

todos aquellos que se han resistidos a 

reducir la psicología y el estudio de 

los seres humanos a una mera ciencia 

natural   



 

  

La diversidad humana como fuente de conductas y pensamientos 

Uno de los temas centrales de la psicología se basa en la diversidad de conductas y pensamientos humanos 

El género  

Los psicólogos tratan de investigar las causas 

de los estereotipos de género, así como la 

influencia de la herencia y los roles aprendidos 

por la influencia de la cultura  

 

La cultura  

Constituida por todas las cosas 

tangibles que produce una sociedad  

Raza y origen étnico  

El origen étnico supone una herencia 

cultural compartida que se basa en 

antepasados comunes  

Las fuentes de diversidad relacionadas con los modos de actuar son:  

Estilos cognitivos  Motivación  Aspectos y condiciones físicas  Identidad Temperamento  



 

  

Métodos de investigación en Psicología 

La psicología se constituye en disciplina 

científica, por lo tanto, requiere de evidencia 

empírica. Por ello los psicólogos, hacen uso 

de diversos métodos para estudiar la conducta 

y los procesos mentales  

 La observación natural 

Permite estudiar el comportamiento en situaciones 

naturales. La conducta observada tiende a ser 

analizada con mas exactitud, espontaneidad y 

variedad que la que es estudiada en laboratorio  

 Estudio de casos  

Permite investigar a fondo la 

conducta de una o varias personas, 

este método puede generar abundante 

información de manera descriptiva, es 

de gran utilidad para generar 

hipótesis  

 La investigación experimental  

Determina que una variable se manipule de manera 

sistemáticamente y se estudian los efectos que tiene 

con respecto de otra variable, usando para ello, un 

grupo experimental de sujetos participantes y un 

grupo encargado del control y monitoreo que 

realiza las comparaciones  

 La investigación mediante varios métodos 

La combinación de métodos de investigación permite 

respuestas más completas. Cualquiera que sea el método 

que se aplique, los psicólogos suelen utilizar pequeñas 

muestras de sujetos para luego generalizar los resultados 

a poblaciones mayores  

 La investigación correlacional  

Es utilizada para el estudio de la relación o 

correlación entre dos o más variables. Sirve 

para aclarar las relaciones entre las 

variables preexistentes que no se pueden 

examinar   



 

  

Técnicas de investigación en psicología 

Las técnicas que suelen usarse en psicología son para valorar diferentes objetos de estudio 

 Entrevista  

Las entrevistas se clasifican en 

estructuradas o semi estructuradas, en las 

cuales el investigador tiene estructuradas 

las preguntas en un orden establecido 

previamente; o no estructuradas, las que 

se realizan con el fin de obtener una 

primera información sobre el objeto de 

estudio 

 Pruebas psicológicas  

Son cuestionarios con respuestas 

objetivas y estandarizadas, a las que se 

puede someter a muchas personas a la vez. 

Existen múltiples ejemplos de pruebas 

psicológicas psicométricas. o, pruebas de 

inteligencia, de motivación, entre otras. 

Los test proyectivos se basan en la atenta 

observación del caso individual. Siendo 

necesaria la presencia de un psicólogo 

que observe las respuestas del sujeto en 

cuestión. 

 Las encuestas 

La investigación por encuestas produce 

muchos datos, de manera económica y 

rápida, con sólo plantear una serie 

estandarizada de preguntas a gran número 

de personas. Es de vital importancia que 

las preguntas sean correctamente 

redactadas. El método científico y el 

comportamiento humano aplicar el método 

científico al estudio del comportamiento 

humano es una tarea difícil, por muchos 

aspectos. Cuestiones de tipo Ético.  



 

  

Cerebro y conducta. 

El órgano maestro del cuerpo, el 

cerebro, está colocado en la parte 

superior de la médula espinal  

El objetivo final de nuestro cerebro consiste en relacionar determinados sucesos cerebrales conciertas 

conductas. Un mismo comportamiento puede desencadenarse por mecanismos fisiológicos distintos 

Factores en la relación entre cerebro y comportamiento 

 El medio ambiente 

Nuestro entorno ambiental 

influye en nuestro cerebro y 

comportamiento 

 Aspectos socioculturales e 

históricos 

Somos también producto de la 

influencia de nuestro contexto 

sociocultural e histórico. 

 Filogenia 

A medida que evolucionamos como 

especie, el cerebro experimenta cambios 

para satisfacer las demandas específicas 

del medio ambiente. 

 Genética  

El desarrollo de nuestro cerebro se 

rige por la expresión génica. Por 

otro lado, si hay una mutación en 

los genes, el proceso variará y puede 

causar diferentes trastornos. 

 Epigenética  

Es un proceso donde la legibilidad o 

expresión de los genes se modifica 

sin que se produzca un cambio en el 

código del ADN. Esta expresión se 

puede heredar de padres a hijos. 

 Ontogenia  

Nuestro comportamiento actual está 

determinado por experiencias pasadas. 

Estas se almacenan en nuestra memoria 

y sirven como guía para provocar ciertos 

comportamientos y no otros 



 

  

Psicología, la biología y el comportamiento 

En el proceso de adaptación, el 

cerebro y el resto del sistema 

nervioso han evolucionado también  

La neurociencia del comportamiento 

estudia la base biológica de los 

comportamientos animal y humano. 

Esta disciplina, pone especial énfasis 

en la relación entre los factores 

biológicos y el comportamiento 

Para efectos de la Psicología, el análisis de 

la compleja máquina comienza con la forma 

en que los seres humanos se relacionan con 

su entorno. 

los seres humanos deben ser capaces de 

realizar tres actividades relacionadas 

entre sí: sentir los acontecimientos o el 

estímulo, procesarlos y responder al 

mismo 

Un estímulo es un elemento del 

medioambiente en el que vive el ser 

humano y que causa un efecto en él, 

Los receptores detales estímulos son 

células especializadas del sistema nervioso 

que las detectan y que principalmente se 

localizan en los ojos y el oído.  

Producido el estímulo, la segunda 

actividad consiste en interpretar o 

procesar la información que llega 

por medio de los receptores 

da lugar a una tercera actividad, que 

culmina cuando el cerebro envía órdenes 

a los músculos para dar respuesta al 

estímulo recibido y procesado. 



 

  

Sistema nervioso 

Las actividades de sentir, procesar y responder están 

coordinadas y controladas por el sistema nervioso, el 

cual tiene dos divisiones principales: el sistema 

nervioso central y el sistema nervioso periférico  

El cerebro tiene dos mitades llamadas 

hemisferios, derecho e izquierdo. El 

derecho recibe información del lado 

izquierdo del cuerpo y viceversa. A esto se 

le llama: conducción lateral  

Las células básicas del sistema 

nervioso se llaman neuronas. 

Estas transmiten los impulsos 

nerviosos  

 

Sistema nervioso periférico (SNP) 

Conforman este sistema, todas las partes del sistema 

nervioso que están fuera del sistema nervioso 

central, El SNP tiene dos divisiones principales que 

son el sistema nervioso somático y el sistema 

nervioso autónomo 

 El sistema nervioso somático: Es el que hace 

contacto con el entorno. Consta de nervios que 

comunican receptores a la médula espinal y al 

cerebro, así como de nervios que van a y desde 

el cerebro y la médula espinal a los músculos  

 El sistema nervioso autónomo: Afecta 

nuestros órganos y glándulas para regular el 

funcionamiento corporal. Debido a que el 

sistema nervioso autónomo trabaja sin nuestra 

conciencia es descrito como un sistema 

automático o involuntario. Tiene dos 

componentes principales: El sistema nervioso 

simpático y el sistema nervioso parasimpático. 

 

Sistema nervioso central (SNC) 

El sistema nervioso central está formado por el cerebro y la médula 

espinal. La médula espinal: Se encuentra protegida por una especie 

de funda, la columna vertebral 

 El cerebro: El encéfalo está constituido por todo 

aquello que está encerrado en el cráneo. Comprende el 

cerebro, el cerebelo y el bulbo raquídeo. Cumple una 

función importantísima porque es responsable del 

pensamiento y de otras funciones básicas elementales.  



 

  

Sistema endocrino 

Formado por las glándulas que producen y secretan (liberan)químicos conocidas como hormonas  

 Glándula pineal  

Produce la hormona melatonina, en 

especial durante la noche. Esta 

hormona es importante para regular 

nuestro ciclo dormir-despertar  

 El páncreas  

Ubicado cerca del estómago y el 

intestino delgado, secreta una de las 

hormonas más conocidas, la insulina  

 Hipotálamo  

Ubicado dentro del cerebro, es una 

glándula endocrina como un centro clave 

para una amplia variedad de 

comportamientos relacionados con la 

supervivencia. Contiene centros claves 

para controlar la agresión (pelear), el 

escape, la actividad sexual y el hambre. 

 La glándula pituitaria  

Es llamada la glándula maestra, 

porque sus secreciones controlan a 

muchas otras glándulas. Es la 

responsable de liberar la 

somatropina, una hormona del 

crecimiento que actúa en los huesos 

y los músculos para producir el 

crecimiento acelerado que 

acompaña a la pubertad 

 Las gónadas  

Los ovarios, en las mujeres, y los 

testículos, en los hombres, producen las 

hormonas sexuales que activan los 

órganos reproductores y las estructuras 

en la pubertad. Tales hormonas 

también afectan la aparición de 

características sexuales secundarias 

como el vello facial y corporal, el 

cambio de voz y el desarrollo de los 

senos. 

 Las glándulas suprarrenales  

Cuando una persona experimenta estrés, 

las glándulas suprarrenales secretan 

epinefrina y norepinefrina (adrenalina y 

noradrenalina), lo que produce la 

actividad del sistema nervioso simpático. 

Estas hormonas nos ayudan a responder 

al estrés, produciendo la activación para 

pelear o huir 

 La tiroides  

Esta glándula en forma de mariposa se localiza 

bajo la laringe (caja de voz). Cuando se activa por 

la hormona estimulante de la tiroides, secreta 

tiroxina, la cual regula el crecimiento corporal y 

el ritmo metabólico 



 

  

Unidad 2  
Grandes sistemas de la psicología 



 

  

Escuelas psicológicas 

El termino psicología es utilizado 

por primera vez en el siglo XV por 

Melachton.  

En el siglo XIX, cuando Wundt inaugura en 

1879 el primer laboratorio de psicología 

experimental, la psicología se establece 

como ciencia independiente  

Las escuelas psicológicas son aquellas que han marcado las teorías 

clásicas de la psicología, proponiendo modelos, mecanismos y 

formas de intervención en los procesos psicológicos.  



 

  

La psicología Wundtiana en Alemania: ganzheit. Y la psicología Wundtiana en Norteamérica: estructuralismo 

Wundt funda en la universidad de 

Leipzig el primer laboratorio de 

investigación psicológica en el 

año 1879  

En este lugar se estudiaron cuatro 

temas en especial  

 Psicofisiología de la vista y el 

oído 
  los diversos tiempos de 

reacción ante los estímulos 

perceptivos 
 Fenómenos de psicofísica  
 Fenómenos de asociaciones 

verbales  

el nombre de psicología Ganzheit 

fue denominada por los discípulos 

alemanes de Wundt  

En Norteamérica, otro de sus 

discípulos, Edward Bradford Titchener 

definió esta psicología como 

estructuralismo   

Se apunta a diversos pilares básicos de los 

desarrollos wundtianos: 

 Conciencia 

 Introspección  

 Elementalismo 

 Atomismo asocianista 

 Mecanicismo  

 Experimentalismo  



 

  

El Funcionalismo 

El funcionalismo, que nació en la primera década 

del siglo XX, supone un rechazo al enfoque 

estructuralista; en vez de centrarse en estudiar 

los componentes de la mente, tenía como objetivo 

entender los procesos mentales. No se centraba 

en las “piezas”, sino en el funcionamiento, es 

decir las funciones psicológicas que se llevan a 

cabo dentro de nuestra cabeza (y, por extensión, 

dentro de nuestro cuerpo). 

 

Aunque él mismo se desvinculó del 

funcionalismo, se considera que William James 

fue una de las grandes figuras históricas del 

desarrollo de la psicología que mejor encarnaba 

los planteamientos y preocupaciones propios de 

esta corriente. 

 

Reflexología 

El nombre de reflexología (que no 

apareció sino hasta 1912) lo acuñó 

Mikhailovich Bechterev (1859-1927). 

Neurólogo y psiquiatra cuyos intereses y 

actividades abarcaban muchos campos 

Cultivó el término para designar su 

concepción de la «psicología objetiva». 

Posteriormente, el uso hizo extender el 

nombre de reflexología a la obra de 

Pávlov e incluso a escuelas afines rusas 

Bechterev centró su atención en los 

movimientos corporales como respuestas 

variables dependientes. Mientras que Pávlov se 

centró en actividades viscerales, más exactas a 

la hora de medir, aunque producto de 

preparaciones más difíciles: la salivación. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Conductismo 

Los conductistas enfatizaban la 

importancia de basar la 

investigación en elementos 

observables del comportamiento, 

evitando al máximo la 

especulación no justificada y 

huyendo de la interpretación de 

los actos en clave simbólica. 

 

Fundamentalmente, los conductistas 

se caracterizaban por considerar que 

el objeto de estudio de la psicología 

debía ser la conducta, y no lo que 

suele entenderse por “procesos 

mentales” o, por supuesto, cualquier 

tipo de especulación sobre el alma 

en esta corriente de la psicología la unidad 

de análisis es la contingencia: la relación 

entre estímulos y sus respuestas (siendo 

ambos observables y medibles). 

El psicoanálisis 

El psicoanálisis es un método creado por 

el médico y neurólogo austríaco Sigmund 

Freud (1856–1939) que tiene como objetivo 

la investigación y el tratamiento de las 

enfermedades mentales. Se basa en el 

análisis de los conflictos sexuales 

inconscientes que se originan en la niñez. 

 

La doctrina psicoanalítica sostiene que 

los impulsos instintivos que son 

reprimidos por la conciencia 

permanecen en el inconsciente y afectan 

al sujeto. Es importante tener en cuenta 

que el inconsciente no es observable por 

el paciente 

La asociación libre 

Terapia, todas sus ideas, emociones, 

pensamientos e imágenes tal y como se le 

presentan, sin restricciones ni 

ordenamientos. 

Ante esta apertura, el psicoanalista debe 

determinar qué cosas, dentro de esas 

manifestaciones, reflejan un conflicto 

inconsciente. Cabe mencionar que, a pesar 

de contener el término libre, esta práctica 

también está sometida a las decisiones de 

nuestro cerebro. 

 



 

  

Psicología Gestalt 

La psicología Gestalt tiene como objetivo 

que el paciente se entienda a sí mismo. A 

medida que pasan las sesiones, debe 

comprender sus sentimientos, pensamientos, 

palabras y hechos. Sólo tomando plena 

consciencia de ellos, el paciente podrá 

volverse responsable y autosuficiente. 

 

Debe su nombre a la teoría del mismo 

nombre. Se puede traducir al español como 

‘forma’, algo muy relevante en este tipo de 

terapia. Este modelo de psicoterapia está 

centrado en alcanzar el desarrollo personal y 

en recuperar la capacidad de vivir el presente. 

Uno de los pilares fundamentales de la 

psicología Gestalt es el ahora. Pone el 

foco en cuál es la actitud y la forma de 

actuar del paciente en la actualidad, más 

que en qué le hizo adquirir estos hábitos 

La psicología analítica de Carl Gustav Jung 

La psicología analítica es una teoría de 

la psique humana desarrollada por Carl 

Jung. Se centra en el estudio de los 

procesos inconscientes y su influencia 

en la vida consciente de una persona 

La teoría incluye el concepto de los arquetipos, 

patrones universales en el inconsciente colectivo 

humano, y el objetivo de lograr una síntesis entre 

el consciente y el inconsciente, llamada “síntesis 

transcendental “. 

 

La psicología analítica también se enfoca en el 

proceso de individuación, donde una persona se 

une con su propia naturaleza profunda y se 

convierte en una persona auténtica. 

 



 

  

Movimiento humanístico 

se caracteriza por tener como punto en 

común una oposición manifiesta tanto al 

conductismo en sus diferentes variantes 

como al psicoanálisis freudiano. 

dos de sus figuras principales son los 

norteamericanos Abraham Maslow y Carl 

Rogers  

La psicología humanística se asentó, así, en 

soportes existencialistas y fenomenológicos 

de naturaleza filosófica y no en pilares 

observacionales o experimentalistas 

El movimiento cognitivo 

 Psicología cognitiva 

Lo que le interesa a la psicología 

cognitiva es el proceso activo de 

pensamiento llevado a cabo por un 

individuo que busca, escoge, 

almacena, utiliza, recuerda e 

interpreta la información 

proveniente tanto del medio 

exterior como del interior La terapia cognitiva. Este tipo de terapia se 

centra básicamente en el examen y la 

modificación de las estrategias con que se 

procesa la información, y que determinan el 

estado mental del sujeto, como así también la 

manera en que se conduce, es decir, sus 

conductas.  

Uno de los campos específicos de estudio son 

los procesos que se llevan a cabo en la 

adquisición del conocimiento y el estudio del 

conocimiento mismo como producto 

resultante. Se considera la actividad tanto 

consciente como inconsciente, desde la 

perspectiva pública (actividad observable) y 

privada (actividad interna). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

El enfoque sistémico 

El enfoque sistémico es la aplicación 

de la teoría general de los sistemas en 

cualquier disciplina: educación, 

organizaciones, psicoterapia, etc. 

 

Este enfoque se presenta como una forma sistemática y 

científica de aproximación y representación de la 

realidad vista desde una perspectiva holística e 

integradora, donde lo importante son las relaciones y 

los componentes que a partir de ellas emergen 

Por tanto, su estudio y práctica pone especial importancia en la relación 

y comunicación en cualquier grupo que interaccione, entendido como un 

sistema. Este enfoque se extiende también a las personas individuales, 

teniendo en cuenta los distintos sistemas que componen su contexto. 

 



Conclusión  

La psicología es una ciencia muy amplia e interesante, por lo cual todas sus teorías tienen que estar 

basadas y validadas en el método científico, algo que aprendí de estas unidades es que muchas de las 

corrientes se contradicen unas a las otras, sin embargo, todas han aportado mucho a la psicología como 

ciencia. Es muy importante recalar y darles mucho reconocimiento a los autores de las corrientes 

psicológicas, ya que son de estas que se desprenden las escuelas. Es muy significativa la importancia de 

la psicología en la solución de los problemas de la vida cotidiana, por ejemplo, en cosas simples como 

mejorar el rendimiento en un trabajo o mejorar la convivencia de los grupos, así como también es muy 

necesario comprenderla al momento de la formación de la personalidad. La psicología aporta mucho a 

otras ciencias relacionadas, un claro ejemplo de ello es la pedagogía, que no podría desarrollarse de una 

manera completa sin estar al margen de la psicología. 

Cabe destacar que la psicología como ciencia merece mucho reconocimiento, tiene un lugar significativo 

en el   sistema general de las ciencias. Además, que nos ha permitido conocer sobre varios trastornos 

mentales que diariamente pueden padecer muchas personas, los profesionales de la salud mental hacen 

diariamente una gran labor, al igual que un médico, una enfermera o cualquier otro profesional del área 

de salud. Todo esto se ha ido logrando a través de los años y con la evolución de las corrientes 

psicológicas, las mejoras y los aportes que ha tenido cada autor, sus discípulos y todos los que han 

intervenido   

Puedo concluir entonces que es de vital importancia conocer cómo, cuando y donde surgieron todas estas 

bases que el día de hoy sustentan que la psicología es como tal una ciencia muy amplia y compleja, 

personalmente es incluso un poco difícil de entender a veces. Pero sin duda es una ciencia que vale 

mucho la pena, e incluso puedo opinar al respecto y decir que es de las mas bonitas que se han 

consolidado hasta el día de hoy.  
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