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Ciencia e historia de la 

psicología 

El término de Psicología proviene 
de las palabras griegas PSYCHE 
que significa alma y LOGOS que 
significa estudio, lo que revela 
que en sus orígenes se refería al 
estudio del alma posteriormente 
al de la mente  

Definición y objeto de estudio 

La Psicología es la ciencia que 
estudia los procesos psicológicos de 
la personalidad a partir de su 
manifestación externa, es decir, la 
conducta. La Psicología es el estudio 
científico de la conducta y la 
experiencia, de cómo los seres 
humanos sienten, piensan, 
aprenden y conocen para adaptarse 
al medio que les rodea.  



¿Qué le interesa a la psicología? 

En el campo de la psicología se abordan distintos puntos en 
los que se interesa como son los siguientes:  

Persona-Situación 
Naturaleza-Crianza 
Estabilidad- Cambio 
Diversidad-Universalidad 
Mente-Cuero 

La diversidad humana como fuente 
de conductas y pensamientos 

-El genero  
-La cultura  
-Raza y origen étnico 



Técnicas de investigación en psicología  

 Entrevista 
Prueba Psicológica 

Encuesta Cerebro y conducta  

El órgano maestro del cuerpo, el 
cerebro, tiene la apariencia de una nuez 
crecida de kilo y medio de peso, y está 
colocado en la parte superior de la 
médula espinal. Se dijo que las neuronas 
del cerebro están organizadas de 
manera estrecha; se agrupan por áreas, 
de acuerdo con su función  



Psicología, la Biología y el 
comportamiento  

Desde que el hombre pobló 
la faz de la tierra, asumió una 
lucha constante por su 
supervivencia, para lo cual 
debió adaptarse al medio 
ambiente, relacionarse con 
otros seres humanos y 
enfrentarse a otras especies  

En el siglo XIX, Charles Darwin formuló las bases científicas de 
su moderna teoría de la evolución en su obra “El origen de las 
especies” (1859). Darwin se preguntaba porque en la 
naturaleza había tanta variedad de especies. Darwin (1859), 
sostenía que la evolución de las especies se lleva a cabo de 
acuerdo con el principio de la selección natural, proceso por el 
cual las características principales que permitían alguna ventaja 
de algunas especies para su adaptación al ambiente se 
transmitan genéticamente a las futuras generaciones. Algunas 
de estas mutaciones provocan cambios en las especies que 
aumentan sus probabilidades de sobrevivir  
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Funcionalismo 
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EL MOVIMIENTO HUMANISTA 

El movimiento cognitivo 
Enfoque sistémico 



Conclusión 

 

La psicología o sicología es una ciencia social y una disciplina académica enfocadas en el 

análisis y la comprensión de la conducta humana y de los procesos mentales 

experimentados por individuos y por grupos sociales durante momentos y situaciones 

determinadas. 

La psicología tiene un campo de estudio vasto, ya que se centra en la mente y la 

experiencia humanas, desde diversas perspectivas, corrientes y metodologías. Algunas de 

ellas son más próximas a las ciencias duras y al empleo del método científico, mientras 

que otras no lo consideran apropiado para el objeto de estudio, y prefieren construir 

métodos y abordajes propios. 

En este sentido, esta ciencia social se interesa por los procesos de la percepción, la 

motivación, la atención, la inteligencia, el aprendizaje, el pensamiento, la personalidad, el 

amor, la conciencia y la inconsciencia, pero también por las relaciones interpersonales y 

por el funcionamiento bioquímico del cerebro. 

La práctica profesional de la psicología, en cambio, suele dividirse entre la investigación 

académica, la educación e innovación educativa, o el ejercicio clínico, esto es, el trabajo 

terapéutico para entender y resolver diversas dolencias de orden emocional, psicológico o 

afectivo en sus pacientes. Esto último se conoce como psicoterapia. 
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