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Ciencia e historia de la
psicologia

El término de Psicologia proviene
de las palabras griegas PSYCHE
gue significa alma y LOGOS que
significa estudio, lo que revela
gue en sus origenes se referia al
estudio del alma posteriormente
al de la mente

LA EVOLUCION DE LA PSICOLOGIA

Etapa Pre Cientifica (Siglo XX)

2

INICIO

Hasta el XIX, la psicologia
era considerada una
rama de la filosoffa que
se ocupaba del estudio
delalma.

Definicidn y objeto de estudio

Etapa Cientifica

La Psicologia es la ciencia que
estudia los procesos psicoldgicos de
la personalidad a partir de su
manifestacion externa, es decir, la
conducta. La Psicologia es el estudio
cientifico de la conducta y la
experiencia, de cémo los seres
humanos sienten, piensan,
aprenden y conocen para adaptarse
al medio que les rodea.

©

©

+ Unode los fundadores do la
Psicologia Profunda (junto con
nd Freud y Carl Jungl
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-El genero
-La cultura
-Raza y origen étnico

éQué le interesa a la psicologia?

En el campo de la psicologia se abordan distintos puntos en
los que se interesa como son los siguientes:

Persona-Situacion
Naturaleza-Crianza
Estabilidad- Cambio
Diversidad-Universalidad
Mente-Cuero

Métodos de investigacion en
psicologia

* Métodos de investigacion:
* Observacidén naturalista
* Estudio de casos
* Estudios correlacionales
* Diseflos experimentales
* Encuestas

* Observacidn naturalista

* Estudio en escenarios naturales:
estacionamiento, risa humana

* Desventajas: conducta tal como se presenta
* Sesgo del observador

* Ajustar lo que ve a lo que espera ver

* Observar lo irrelevante o pasar por alto algo
relevante

* Validez externa >, validez interna <




Técnicas de investigacion en psicologia

_ Prueba Psicoldgica
Entrevista

9 >

Encuesta Cerebro y conducta

El 6rgano maestro del cuerpo, el
cerebro, tiene la apariencia de una nuez
crecida de kilo y medio de peso, y esta
colocado en la parte superior de la
médula espinal. Se dijo que las neuronas
del cerebro estan organizadas de
manera estrecha; se agrupan por areas,
de acuerdo con su funcion




Psicologia, la Biologia y el
comportamiento

Desde que el hombre pobld
la faz de la tierra, asumid una
lucha constante por su
supervivencia, para lo cual
debié adaptarse al medio
ambiente, relacionarse con
otros seres humanos vy
enfrentarse a otras especies

En el siglo XIX, Charles Darwin formuld las bases cientificas de
su moderna teoria de la evolucién en su obra “El origen de las
especies” (1859). Darwin se preguntaba porque en la
naturaleza habia tanta variedad de especies. Darwin (1859),
sostenia que la evolucion de las especies se lleva a cabo de
acuerdo con el principio de la seleccién natural, proceso por el
cual las caracteristicas principales que permitian alguna ventaja
de algunas especies para su adaptacién al ambiente se
transmitan genéticamente a las futuras generaciones. Algunas
de estas mutaciones provocan cambios en las especies que
aumentan sus probabilidades de sobrevivir



ESCUELAS Psicologicas
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g Estructuralismo Alemén:
WWAM Wilhelm Wundt

Siirgiiionbe: Objeto de estudio: - > La conciencia

« Como consecuencia de los planteamientos iniciales de Weber y Fechner (se proponen establecer una

medicion cuantitativa de las sensaciones a través de criterios experimentales). Suma de todos los procesos mentales en un momento

especifico (experiencia inmediata).

Conciencia: - >

Principales exponentes:

« Wilhelm Wundt — fundador (Alemania).

o Cdward Titchener (Estados Unidos). Andlisis de la conciencia: - ---: > Reduciéndola a sus unidades elementales.
Caracteristicas:

« Se considera como el inicio de la Psicologia como una CIENCIA.

« Objeto de estudio: La conciencia y lo fendmenos mentales.

» Método: Experimental y la introspeccion

* Llamada también Psicologia Experimental

Descompuso la conciencia en tres elementos bdsicos: Sensaciones, sentimientos e imdgenes.

LAS SENSACIONES g Resultan de forma directa de la estimulacion externa (base de la
o \ percepcion), lo mds importante y trascendental.

Estructuralismo Aleman: Wilhelm Wundt Toma elementos sensoriales para producir  representaciones

LAS IMAGENES .
- — ! mentales (base del pensamiento).
« Filésofo y psicologo alemadn k
« Considerado el fundador de la psicologia LOS SENTIMIENTOS | Componentes afectivos o emocionales
experimental. primer Laboratorio de Psicologia A& W& o
Experimental en 1879. o e o i S s i S G
» Wundt fue un gran sistematizador e hizo de la
¢ A AL i ‘ o Utilizo el laboratorio y se mantuvo en una actitud
intr cion el principal mé | laboratori
i ospec é % principalmetado; el laperatonia L te i) > EXPERIMENTAL experimental rigurosa:
de psicologia. S ” & TrkiNGEElon Braiiia 86 1as N0 pisia
5 - precisa de las variables psico OQICOS
« Su objetivo: Desarrollar una psicologia : sometidas a estudio.
L]

o Su estricto control.
« Su exacta cuantificacion

experimental admitiendo hechos y recurriendo a la
experimentacion y a la medicion

« Establecio la psicologia como ciencia organizada e
independiente

método de estudio

¢ Observacion interior de los propios actos o estados de
conciencia.

.

‘._.""“"“9 INTROSPECCION ..., e Se Ileval?a a cabo dg manera r.igurosa y controlada.
¢ Se consideraba vdlida sélo si estaba a cargo de
cientificos muy bien capacitados



Estructuralismo Norteamericano:
Edward Titchener

e Psicdlogo britanico.

e Estudié en Oxford y en Leipzig y
posteriormente se trasladé a Estados Unidos.

e Discipulo de Wundt.

e Introdujo la psicologia cientifica en Estados
Unidos.

Describir los componentes de la conciencia en términos de

Objeto de estudio: - >
sus elementos basicos

Era la experiencia inmediata (la experiencia que es vivida
en el momento).

Conciencia: = - >

Le interesa descubrir qué hay en la mente y no para qué sirve, esto es, resultados
estructurales no funcionales

e La conciencia: Estructura biolégica, cuya
_____ N funcion es facilitar la adaptacion.
e La funcion vital de la conciencia, es
satisfacer sus necesidades.

TFopionaglicme - NoWeqm evicqmo

El comportamiento adaptativo tiene tres componentes:

Estimulacion
motivadora
(interna o externa
al organismo)

Una
cituacidn

Una respuesta
que satisface a
su motivacion.

Favcionelicno

Objeto de estudio: - >

¢ Seinicia en Gran Bretana, con Hertbert
Spencer (1820 — 1903).

e Estados Unidos con Williams James
(1842 — 1910).

* Sedesarrollé a finales del siglo XIX y
principios del siglo XX en EE.UU.

La funcién de
sujeto a su medio ambiente

William James (1842 - 1910)

* Padre de la Psicologia en Estados

Unidos.
e la caracteristica mds
sobresaliente de la conciencia

humana es su adaptabilidad.
e Tiene un cardcter mds prdctico

que tedrico.

adaptaciéon de la conciencic



Escuela norteamericana
Los defensores de esta teoria piensan que es
necesario cambiar el objeto de estudio: Deberia
ser la conducta observable.

El conductismo es una corriente de la psicologia inaugurada
por John B. Watson que deflende el empleo de proced\m\emoV/
estrictamente experimentales para estudiar el
comportamiento observable (la conducta) y niega toda
posibilidad de utilizar los métodos subjetivos commo la
introspeccion.

J olm B Watson

iniciador del conductismo

Se inspird en los trabajo de Ivan Pavl
sobre reflejos condicionados.

PAVLOV- Condiclonamiento Clidsico

"Denme una docena de infantes sanos, bien formados y i propio mundo especializado
para criarlos, y les garantizo que elegiré al azar a cualquiera de ellos y lo entrenaré
para convertirlo en cualquier tipo de especialista que yo decida, médico, abogado, artista,
comerciante e Incluso limosnero y ladrén, independientemente de sus talentos, sus
inclinaciones, tendencias, habilidades, vocaciones y raza® (1924)

El objeto de la psicologia es el estudio de la
conducta observable, sea esta humana o animal
Utiliza el modelo Estimulo-Respuesta (E-R).

ldeas de Watson

La psicologia como una ciencia natural, basada
en la experimentacion y el estudio objetivo de
la conducta. Su objetivo es predecir y controlar
la conducta animal y humana.

La psicologia no estudia la conciencia ni utiliza la introspeccion

Los nifios no tienen tendencias innatas; lo que llegan a ser depende por completo de sus ambie
de crianza y las formas en que los fratan sus padres y otras personas significativas en sus vic

[van

Pavlov

La reflexologia
* Doctrina psicoldgica nacida en Rusia, que tiene una estrecha relacion con la fisiologfa. En esencia, la reflexologia

afirma que los procesos psicoldgicos son reducibles a reflejos, es decir a procesos purarmente fisiolgicos.
* La reflexologia se desarrolld en Rusia por el trabgjo de lvan Paviov.

Condicionamiento clasico

Esquema E-R

Estimulo Neutral
(END

Estimulo

Incondicionado (ED
Vv

Respuesta
Incondicionado (R

Estimulo
Condicionado (EO)

Respuesta
Condicionada (RO

=%

C C LAS

Es un proceso en el cual un estimulo, inicialmente neutro, al asociarse varias veces con un
estimulo provocador de respuestas lo va a sustituir en la provocac\én de dichas respuestas.

* Naci6 en Rusia el 14 de septiermbre de 1949,

. Empleé animales experimentales para estudiar la fisiologia de los procesos digestivos a
partir de secrecién gastrica, el cual le harfa ganador del premio nobel de medicina.

* Descubre los reflejos condicionados que son su contribucion mas grande a la ciencia .

| ESQUEMA DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO

EC = Estimulo condicional
Bl = Estimulo incondicional

RC = Respuesta condicionada

Rl = Respuesta incondiclonada

Estimulo no vinculado a una conducta. No produce una respuesta
incondicionada. (Sonido de la campana)

Estimulo que produce automdticamente una respuesta emocional o
fisiolégica. Es un £ que de forma natural, produce una R no aprendida.
(Comida en la boca).

Respuesta emocional o fisiolégica que ocurre de manera natural. Respuesta
no aprendida, provocada por un El (Salivar cuando tiene la comida en la boca

Estimulo que después del condicionarmiento provoca una respuesta emociona
o fisioldgica. E inicialmente neutro y que apareado con el EI producird una R.

(Sonido de la campana, que previamente se asoci6 a la comida, ahora provoc
salivaciéry

Respuesm aprend\da ante un estimulo originalmente neutral. La salivacién

que se da con el somdo de la
campana



Proceso por el cual un sujeto aprende, debido a que
Sus acclones generan determinadas consecuenclas.

Nuevo Concepto

* REFORZAMIENTO: El sujeto aprende porque es reforzado o
recompensado por su conducta. El sujeto “opera” sobre su

medio.

* CONDUCTA OPERANTE: Es la conducta emitida de forma
espontdnea o voluntaria que actda sobre el entorno a

efecto de cambiarlo.

Refuerzo
Aumenta Cx. deseada

B. F. SKINNER
Conductismo Radical

4
& it

Condicionamiento Operante

REFORZAMIENTO: Procedimiento mediante el
cual se incrementa la probabilidad de
ocurrencia de una conducta,

REFORZAMIENTO POSITIVO: Procedimiento a
través del cual, después de ser emitida una Cx,
aparece algo con lo cual aumenta la
probabilidad de su ocurrencio.

* Ejm: Un nifo que recita y es aplaudido.
Entonces recitard repetidas veces,

REFORZAMIENTO NEGATIVO: Procedimiento a
fravés del cual, al ser emitida una Cx,
desaparece 0 se evita un estimulo. Dicha
consecuencia aurmenta la probabilidad de la
ocurrencia de la Cx.

e Ejm: Si tormo una pastilla y desaparece el
dolor de estomago. Entonces cada vez que

tengo dolor de estémaqo. tomara 1a
pastilla.

CASTIGO: Procedirmiento a través del cual
disminuye la probabilidad de ocurrencia de
una Cx.

CASTIGO POSITVO: Procedimiento a través del
cual, después de ser emitida una Cx, aparece
un estimulo que d\smmuye la ocurrencia de la
Cx.

* Ejm: Un nifio fira su comida al suelo. La
madre lo castiga Se observa que el nifio
realiza cada vez menos dicha Cx.

CASTIGO NEGATIVO: Procedimiento a fravés
del cual, al ser emitida una Cx, se retira un
estimulo que va a disminuir la probabilidad de
ocurrencia de una Cx.

* Ejm:Un nino tira su comida al suelo Yy le
prohiben ver la Tv. Dicha consecuencia
genere que el Nino deje de emitir dicha Cx.

PSICOANALISIS

7 ¢Qué es el psicoandlisis?

o Es el modelo descriptivo y explicativo de los mecanismos, procesos y fenémenos.
o Es el estudio del inconsciente de sus sentimientos, actitudes o conducta.
« Esun método para el tratamiento de trastornos neuréticos.

¢Cudl la idea principal?

Que todas las personas poseen pensamientos, sentimientos, deseos y recuerdos
inconscientes. Logrando estudiar nuestra personalidad por los acontecimientos de
nuestra primera infancia.

Sigmund Freud es considerado padre del psicoandlisis, el comenzé con un estudio riguroso sobre
los recuerdos, deseos y emociones que ayudarian a reconstruir su infancia. Motivado por la muerte
de su padre.

Freud propuso el método terapéutico llamado psicoandlisis: propésito es procurar hacer consciente
el conflicto inconsciente generador trauma psicoldgico y lograr asi curar a la persona.

"PERSONALIDAD

Para Freud, el motivo principal de la vida, manifestando desde nuestra mas tierna infancia, es la
busqueda del placer, el nifio busca aquello que le resulta agradable y evita aquello que le resulta
doloroso; este proceso bisqueda - evitacion se da de diversas maneras, durante toda nuestra
existencia.

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

El ello es el componente innato de los individuos, las personas nacen con él. Consiste
en los deseos, voluntades e instintos principalmente originados por el placer. A partir
del ello se desarrollan las otras partes que componen la personalidad humana: yo y
superyo.

EL Ello (id): »===



0.'0-...'.';0‘.'0 ® o e

El yo surge a partir de la interaccion del ser humano con su realidad, adecuando sus ) Un recuerdo, que puede ser traido a la mente con facilidad, como el recordar el nombre
Preconsciente: : : ;

instintos primitivos (el ello) con el ambiente en que vive. El yo es el mecanismo de una amiga de la infancia.

responsable por el equilibrio de la psique, buscando regular los impulsos del ello, al

mismo tiempo que intenta satisfacerlos de modo menos inmediato y mds realista.

Gracias al yo la persona logra mantener la cordura de su personalidad. El yo

comienza a desarrollarse ya en los primeros afos de vida del individuo.

ELyo (ego):+===

-Sensaciones y experiencias de las cuales tenemos consciencia.
-Lo que pensamos.

El superyé se desarrolla a partir del yo y consiste en la representacion de los ideales ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD
y valores morales y culturales del individuo. El superyé actia como un “consejero”

para el yo, alertandolo sobre lo que es o no moralmente aceptado, de acverdo con
los principios que fueron absorbidos por la persona a lo largo de su vida.

Consciente:

EL superyo ===

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD Consciente

4
4

SUBSISTEMAS DE LA MENTE

Dentro de este, se encuentra nuestros anhelos y deseos mas oscuros, que es aquello que

- determina nuestro comportamiento.
Inconsciente:
Freud decia que aquello determinaba nuestra conducta, no era motivado por el
consciente sino por el inconsciente y que a su vez, pasaba con mucha mas razon en los
casos de trastornos psicologicos, cuando se busca ayuda profesional. p
&) ] @ @ . .
- ° ® o’ ° ®



""Qué los sueros son una realizacién alucinatoria de los deseos y por
consecuencia, una via privilegiada de acceso inconsciente, mediante el
P! =
- empleo del método interpretativo fundado en la asociaciéon libre de los
PLANTEA: simbolos mas importantes del sueno.

Freud considero que el analisis de los svenos era el
“camino real” para acceder al inconsciente.

Los suenos tienen como funcion esencial la realizacion
simbdlica de los deseos reprimidos, lo que es posible porque
el ello no distingue la realidad de la representacion
simbdlica, y si el deseo no es intenso, el ello se contenta
con la realizacién simbdlica.

PSICOLOGIA DE LA GESTALT

& vode es mas aue la suma de lag pastes’

MaX wertheismer @@

Y¢ Alemania 1912, funda con Wolfgang Kéhler y Kurt Koffa, la Psicologia de la Gestalt.

¥ Investiga la percepcion visual y los sentidos.

Y Denominé forma o figura a la combinacion de elementos separados en un todo.

Y Sostenia que la verdad estaba determinada por la estructura total de la experiencia
mds que por sensaciones o percepciones individuales.

i Experimento: el movimiento aparente
i Se usaban tres luces: una central y dos laterales, que se encendian y apagaban |
simultdneamente i
— Percibia una sensacién de movimiento, pero era imposible que fuese por el !

desplazamiento ocular porque los ojos no pueden moverse en direcciones opuesfds.

— Descartd que fuese por una inferencia légica, es decir, porque el cerebro «deducidn
Q? que habia un movimiento, porque el proceso era demasiado rapido. |

L

Un mejor ejemplo para entender el experimento es cuando se
dibuja una secuencia de movimientos, segundo por segundo ﬁ.m ﬂ
%
o 1

&b

<
en la parte de debdjo de una hoja b 5,{
Wertheimer llamé fenémeno phi a la impresion de movimiento generada por la iluminaciéon
alternada en el rango medio de proyeccion.
M
La persona er capaz de captar no solo sensaciones elementales, sin formas o estructuras (gestalten)

mediante percepeiones complejas “Wedheimes, ”

A partir de este momento se puede decir que comenzé la escuela como tal dedicada al
descubrimiento de esas estructuras y de la forma en las que el hombre las capta.

IDEAS ESENCIALES

"La percepcion humana no es la suma de los datos sensoriales, sino que pasa por un proceso
de reestructuracién que configura a partir de esa informacion una forma, una gestalt, que se
destruye cuando se intenta analizar, y esta experiencia es el problema central de la

psicologia”.
vy
~ -
-, I ~

Cuando empiezas a andlizar encuntra detalles que va mas alla de la propia experiencia. En el
andlisis esta! El problema




misma relacion que entre un mapa
SOn

y el territorio que representa |
realidades distintas, pero el
ﬁm&%l

al
V]

_CONTEMPORANEIDAD:
sdlo importa ¢

el pasado es irelevante
(El aqui y el ahora).

dividirla en sus partes

q constituyentes.

LEYES DE LA GESTALT

Los elementos de la percepcion se organizan activamente en totalidades conforme a diversas

leyes.

Muestran coémo el hombre de alguna manera descubre o incluso vaplican formas en la

comprension de la experiencia

LEY DE LA CONTINUIDAD
Nuestros ojos siguen faciimente
elementos que -

LEY DE CIERRE

Los elementos son
reconocidos incluso si estan
incompletos o inexistentes.
Nuesira mente anade los
elementos que faltan para
completar una figura

.2y

silk
A

- elementos que parecen
“similares son percibidos como una

proximos entre si
sola unidad

& i

--u-_ - -

LEY DE LA SIMETRIA Imdgenes simetricas
son percibidas como iguales, como un
solo elemento, en la distancia
Objetos simétricos — positivos:
estabilidad. consistencia y estructura
sdlida. Objetos asimétricos —» negativo:
defectuoso, falta o fuera de balance.

LEY DE LA AMBIGUEDAD

Los roles de figura y
fondo se confunden e
in

SYMMETRIC ASYMMETRIC

LEY DE LA EXPERIENCIA
Utilizar ¢

LEY DE LA ANOMALIA

e pc
elemem‘o por diferenciarse
del resto de una serie. Es
‘anormal en el sentido de
“fuera de la norma.

Las personas
|nterprefc1n subjetivamente
segln su experiencia visual a
lo largo de su vida.

icos ¢armas de doble filo

LEY DE LA PREGNANCIA (PRAGNANZ -
LEY GENERAL DE LA BUENA FORMA)

LEY FONDO Y FIGURA

Describe como se percibe
mas una figura que su
fondo, la figura sobresale,
mientfras que el fondo no
se destaca.

Segun la Gestalt: La psicologia tendria que centrarse en los fendémenos perceptivos mas
que en las sensaciones. Por eso, en algunos casos se la considera integrada dentro de
las psicologias humanistas, aunque no deberia incluirsele, porque esta escuela surgié y
se desamollé de modo independiente de la Psicologia Humanista.




CARL GUSTRV JUNG

Valentina Guadalupe Heredia Solis

Nacié en Suiza en 1875, realiz6 importantes contribuciones a la teoria de la
personalidad, fue colega de Freud sin embargo por su énfasis en la sexualidad
tomaron caminos distintos. Asi mismo formo la psicologia analitica y dio énfasis al
estudio del inconsciente colectivo.

LA ESTRUCTURA DE LA PSIQUE Y SUS FUNCIONES

En su teoria analitica Jung plantea que la psique tiene niveles o sistemas que
influyen entre si o en otras estructuras. El consciente e inconsciente

-Condiente (yo) Es el conocimiento que tiene la persona de si misma, es un elemento
central, encargado de desempefiar las actividades cotidianas.

-Inconsdente:  Todos aquellos procesos psiquicos que no sean conscientes. Se
encuentran ocultos y reprimidos.

El inconsciente se divide en:

Inconsciente Personal Contiene los aspectos reprimidos y ocultos que han sido
olvidados. Experiencias individuales de la interaccién del sujeto con su entorno.

Complejos: Puede actuar como una variante de personalidad dentro de la misma.
Puede explicarse como una red de pensamientos, sentimientos y actitudes
desencadenados por estimulos. Estudiados con la prueba “asociacion de palabras”.

Inconsciente Colectivo: Contiene los elementos colectivos que regulan el modo
de pensar, sentir y actuar. Se encuentran las estructuras heredables y sociables

Arquetipos: Formas de pensamiento heredadas, se establecen universalmente,
pero son activadas por experiencias. Intervienen en nuestra manera de procesar
sensaciones, imagenes y percepciones. Estos son la Sombra, el Anima y el Animus,
el Viejo Sabio, la Gran Madre y el Si-mismo.

Las funciones de La pSique

Las funciones psicologias son formas de percibir al mundo interno y externo.

Funciones racionales
PERCEPCION: Experiencia del exterior por medio de los sentidos. Forma en que

el cerebro interpreta y organiza estimulos sensoriales.

INTUICION: Percepcion no dada por los sentidos, sino como una forma interna
de procesamiento de informacién, llega a través del inconsciente.

Funciones antagonicas
Implican hacer juicios sobre nuestras experiencias, organizarlas y clasificarlas

PENSAMIENTO: Juicio consiente sobre la verdad o falsedad acerca de una
experiencia. Tomar decisiones con base a la consideracion de la informacion.

SENTIMIENTO: Se representa por términos de agrado o desagrado, gusto o
disgusto etc. Esta dirigida a la consideracion de una respuesta emocional.

TiP6S de humanos

Jung propuso dos tipos principales:

Extrovertido: Centran su interés en objetos fuera de ellos mismos.

Introvertido: Se enfocan mas en su vida interior.
De estos se derivan los llamados tipos psicolégicos los cuales son:

Reflexivo extrovertido: Reprime sentimientos y emociones, son objetivos y
dogméticos, se perciben como frios y rigidos.

Sentimental extrovertido: Este se caracteriza por ser sensible, emotivo, sociable.

Preceptivo extrovertido: Se enfoca en el placer y la felicidad, se adaptan
facilmente a diversas situaciones.

Intuitivo extrovertido: Son creativos, capaces de motivar a otros.

Reflexivo introvertido: No es emocional, parecen obstinados, retraidos,
arrogantes y desconsiderados pues se centran en si mismos.

Sentimental introvertido: Personas misteriosas e inaccesibles ademés de
tranquilas y modestas, frias y distantes.

Perceptivo introvertido: Pasivo, tranquilo, sensibles y divertido.



EL MOVIMIENTO HUMANISTA

Intuitivo introvertido: Personas visionarias y sofadoras, son consideradas
excéntricas e indecisas.

Proceses de indiviauacién Caracteristicas del Humanismo

Es una caracteristica innata que implica realizar capacidades propias que

desarrollan a uno mismo, sin embargo, tiene que ver el ambiente pues desacuerdo “

a este se tendran oportunidades u obstaculos.

e Consideran al ser humano como un ser natural y no como una
creacion de Dios.

Se pasa del teocentrismo al antropocentrismo

La imprenta y el surgimiento de centros académicos y universidades
contribuy6 enormemente a su expansion.

Toma como referente el pensamiento clasico y toda la filosofia
humanista supone una vuelta a Grecia y Roma. Las principales
corrientes filosoficas seran el platonismo, el aristotelismo averroista y
aristotelismo alejandrino, estoicismo, epicureismo, escepticismo y
naturalismo.

Las personas maduras se deben dejar llevar por el inconsciente, pero no al punto
de ser controlados por este, sino en exteriorizar suefos y fantasias, de este modo
podran conocer su verdadero ser. Aceptar los impulsos primitivos y aprender a
manejarlos. Debemos armonizar cada aspecto de la personalidad.

Referencias

° Dicaprio, N. (1996). Teorias de la personalidad. pp. 84-108Mc Graw-HILL
Seelbach, G. (2012). Teorias de la personalidad. pp. 39-45 Tercer Milenio. Exacerban la condicién sexual y sensual de las mujeres

° Schultz, D. (2010). Teorias de la personalidad. pp99.128. CENGAGE La literatura humanista emplea un lenguaje mundano, por que las -

° Venegas, P. (2020). Los tipos psicologicos de la teoria de la personalidad de Carl nuevas ideas, son mas accesibles a la poblacion.
Gustav Jung.[Tesis grado universitario} Pontifica Universidad De Ecuador

El movimiento cognitivo o,
Enfoque sistémico

PRECURSORES DEL
COGNITIVISMO bf

Bruner (1915-): Sus ideas importantes en el cognitivismo son:
El aprender es un proceso activo, social en el cual los
estudiantes construyen nuevas ideas o los conceptos basados
en conocimiento actual. El estudiante selecciona la
informacidn, origina hipdtesis, y toma decisiones en el
proceso de integrar experiencias en sus construcciones
mentales existentes.

El instructor debe intentar y animar a estudiantes que
descubran principios por si mismos. El instructor y el

estudiante deben enganchar a un didlogo activo.




Conclusion

La psicologia o sicologia es una ciencia social y una disciplina académica enfocadas en el
analisis y la comprensién de la conducta humana y de los procesos mentales
experimentados por individuos y por grupos sociales durante momentos y situaciones
determinadas.

La psicologia tiene un campo de estudio vasto, ya que se centra en la mente y la
experiencia humanas, desde diversas perspectivas, corrientes y metodologias. Algunas de
ellas son mas préximas a las ciencias duras y al empleo del método cientifico, mientras
gue otras no lo consideran apropiado para el objeto de estudio, y prefieren construir
métodos y abordajes propios.

En este sentido, esta ciencia social se interesa por los procesos de la percepcion, la
motivacion, la atencion, la inteligencia, el aprendizaje, el pensamiento, la personalidad, el
amor, la conciencia y la inconsciencia, pero también por las relaciones interpersonales y
por el funcionamiento bioquimico del cerebro.

La practica profesional de la psicologia, en cambio, suele dividirse entre la investigacion
académica, la educacidn e innovacién educativa, o el ejercicio clinico, esto es, el trabajo
terapéutico para entender y resolver diversas dolencias de orden emocional, psicoldgico o
afectivo en sus pacientes. Esto Ultimo se conoce como psicoterapia.
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