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El término de Psicologia proviene de las palabras griegas
PSYCHE que significa alma y

LOGOS que significa estudio, lo que revela que en sus
origenes se referia al estudio del

alma posteriormente al de la mente.

En un sentido amplio, si se puede
afirmar que la Psicologia reviste un
caracter cientifico, pues a pesar de las
limitaciones de su objeto de estudio los

psicologos intentan descubrir orden en
la conducta, los pensamientos y los
motivos de los seres humanos;



Definicion y objeto de estudio.

Definicion

Etimologicamente, Psicologia proviene de los
vocablos griegos Psyche: alma o espiritu; y, logos:
tratado o estudio. La Psicologia vendria a ser asi “el
estudio o tratado del alma”.

El pensar y el sentir pertenecen a la esfera
interna del ser humano, mientras que la
conducta o el comportamiento hacen
referencia a la esfera externa la cual es mas

N observable.

El comportamiento: definido como cualquier

Los procesos psicologicos, cognitivos, afectivos y volitivos, conducta o accién que nuestro cuerpo realiza y
tales como el pensamiento, lenguaje, inteligencia, que esta sujeto a observacion y registro, tales
emociones, sentimientos, motivacion, voluntad, creencias y como el caminar, el llorar, el hablar, el ayudar, el

otros analogos. sonreir, el discutir y otros analogos.



0 metas principales para esta ciencia . .
P P P Las caracteristicas mas destac

A.- Precision,

Los psicologos procuran ser precisos de varias maneras
con toda claridad lo que van a estudiar, (b) expresando |
forma numérica, y (c) comunicando estos resultados por
informes detallados en los que describen a sujetos, equip
procedimiento, tareas y resultados.

ion. Si una hipotesis es acertada, debera ser capaz
cubrir lo que sucedera en situaciones relacionada

Control. Es también otra prueba
poderosa de una hipotesis. Las
condiciones que se suponen causan
la conducta, o el proceso mental, se
pueden alterar o controlar para ver
si el fendomeno cambia en
concordancia

Esta cardctéristica se refiere a que todas
ciones deben estar respaldadas
por estudios empiricos basados en la
observacion.

D.- Aperturismo.
Nunca pueden afirmar que sus resultados sean concluy
siempre deben de aceptarlos de forma provisional ya qu
cualquier momento pueden ser rechazado



Desde que nuestros antepasados aparecieron sobre la Tierra hace unos cuatro a diez millon
anos es probable que los seres humanos hayan tratado de entenderse a si mismos y a sus
semejantes. S

i il ('liw. Q‘ |
lam James: observador de la vida mental. A
La Psicologia de James provenia de sus observaciones infor
si mismo y de otras personas con respecto a la manera en
enfrentaban los retos de la vida diaria.

84-322 Ac.) a veces se le llama el "padre de
, la especulacion escrita de asuntos psicolégicos
on el filésofo griego. Los primeros fildsofos de
ene conocimiento ya trataban preguntas sobre
mana cientos de afos antes.

Fechner (1801—1887), fildsofo y
pezaba a encontrar la forma en
meétodos cientificos podian
e en la investigacion de los
s mentales.

elm Wundt: fundador de la Psicologia cientifica. Originalmente
enado como fisico, (1832-1920) daba clases de Fisiologia en
niversidad de Heidelberg en Alemania. Desde el principio de su
rera manifestd un gran interés por los procesos mentales.



A psicosocial

e. Psicologia clinica: Investiga y aplica los
principios de la Psicologia a la situacion Gnica y
exclusiva del individuo, en tanto paciente, para
reducir sus tensiones y ayudarlo a funcionar en
forma eficaz y con mayor sentido.

sicologia de la personalidad: Estudia la
rsonalidad de los individuos y las diferencias
Istentes entre estos.

D

Campos de la Psicologia.

Psicologia del desarrollo: La Psicologia del desarrollo puede definirse
como el estudio de los cambios ocurridos en la conducta humana
producto del desarrollo, desde el nacimiento del individuo hasta su
muerte, cambios que se presentan en los ambitos fisico, cognitivo y

b. Psicologia fisiologica: Estudia la relacion
existente entre el comportamiento y la
biologia, tratando de entender los estados
psicologicos en términos de la quimica del
cerebro y el sistema nervioso.

c. Psicologia experimental: Utiliza, tanto la
observacion como la experimentacion, para, a
partir de ella, extraer leyes de los procesos
mentales y la conducta.




ologia de la educacion.

fa social. Estudia la conducta de los grupos, la
la del grupo sobre la conducta de los

os, la conducta de los individuos en funcion de
embros de un grupo, etc. Intenta resolver los
mas practicos que surgen en las relaciones.

udia los aspectos psicologicos de la educacion.

Psicologia cuantitativa. Trata de
desarrollar métodos matematicos,
estadisticos y cuantitativos para estudiar
y comprender la conducta

G Psicologia evolutiva o
Estudia los cambios que

la vida.

Psicologia cuantitativa.
matematicos, estadistico
H estudiar y comprender la




La diversidad humana como fuente de conductas y
pensamientos.

Caracteristicas funcionales

Estilos cognitivos

El género
Temperamento.
La cultura |dentidad.
Motivacion.

Raza y origen étnico

Aspecto y condiciones
fisicas.




Métodos de investigacion en
Psicologia. -

acion natural

estudiar el comportamiento en situaciones

s. La conducta observada tiende a ser analizada
s exactitud, espontaneidad y variedad que la que es
a en el laboratorio

La investigacion experimental:
Determina que una variable (independiente) se
de manera sistematica y se estudian los efecto
con respecto de otra variable (dependiente), g

- . SR . usando, para ello, un grupo experimental de suj
de casos. La investigacion mediante varigs metodos. 9" UPY &P J

también método dimlc% r%ef{ma% iaves i\%lr o partiCipantes y un grupo encargado del control
t . t .
a conducta de una q.earias .peer(%onase mvestigacig it .Peep el @égﬁz}ﬁ las comparaciones.
imitaciones, por ello, muchos psicologos prefieren

emplear mas de un método para estudiar un Unico

estigacion correlacioRQPblema

ilizada para el estudio de la relacion o correlacion,
e dos o mas variables. Sirve para aclarar las relaciones
e las variables preexistentes que no se pueden

minar por medios distintos La investigacion mediante varios métodos:

Todo meétodo de investigacion tiene ventajas y limitacion
por ello, muchos psicélogos prefieren emplear mas de u
método para estudiar un Unico problema




Cerebro y conducta.

Factores en la relacion entre cerebro y comportamiento

El medio ambiente

s socioculturales e
0

Filogenia: Genetica
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