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UNIDAD 1- INTRODUCCION DE LA PSICOLOGIA COMO
CIENCIA
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CIENCIA E HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

éQué es la psicologia?

La psicologia es una
ciencia y como tal utiliza
la investigacidn.

El comportamiento en su mas
amplia acepcion, pueden ser
observados, tales como
actividades fisicas o verbales.

Asi como otros no pueden ser
observados tales como la
percepcion, memoria, atencidn
etc.




DEFINICION Y OBJETO DE ESTUDIO

La psicologia es la ciencia que estudia los procesos psicologicos de la personalidad a partir de su manifestacion externa
(conducta).

Caracteristicas:

Los psicologos se proponen 4 objetivos: -
Precision
Descripcion: los psicélogos recopilan datos, la -
S . Objetividad
recopilacién conlleva al problema de la medicion.

L . Empirismo
Explicacién: red de relaciones causa-efecto. P

2 lineas de investigacion:

1: los procesos psicoldgicos, cognitivos
afectivos y volitivos tales como pensamiento,
lenguaje, inteligencia, emociones, sentimientos,
motivacion entre otros.

Prediccidn: si una hipodtesis es acertada, debera ser Aperturismo
capaz de descubrir lo que sucedera.
Control: es también otra prueba poderosa de una
hipétesis.

2- El comportamiento: conducta o accién que el




Evolucion historica de la psicologia

A pesar de que Aristoteles (384-322 a.c) a

veces se le llama “padre de la psicologia” la

especulacion escrita de asuntos psicélogos
no empezo con el filoso griego.

Gustavo Fechner (1801-1887) filoso y fisico,
empezo a encontrar la forma en los
métodos cientificos. Cientifico de la mente.

Wilhelm Wundt: fundador de la
psicologia cientifico (1832-1920) daba
clases de fisiologia en la Universidad de

Heidelberg en A.

e

Willis james: observador de la vida
mental.

Siglo XX

Conductista, cognoscitiva, o
psicoanalitica.




Campos de la Psicologia




Persona-situacion

Naturaleza-crianza

Estabilidad—cambio

\ Diversidad-universalidad



La diversidad humana como fuente de conductas y

pensamiento

La rica diversidad humana como fuente de conductas y pensamientos.

El género: diferencias de
pensamiento y conducta.

Raza y origen étnico: herencia
cultural compartida que se basa
en antepasados comunes.

Cultura: todas las cosas tangibles
que produce la sociedad.




Métodos de investigacion en psicologia

La observacion natural: permite
estudiar el comportamiento en
situaciones naturales.

La investigacion experimental:
determina una variable
(independiente) se manipule de
manera sistematica y estudian
efectos de la otra variable.

Estudio de casos: llamado
también método clinico, investiga
conducta de una o varias
personas.

Investigacion mediante
varios métodos: permite
respuestas mas completas.

Investigacion correlacional:
utilizada para el estudio de la
relacién o correccion de dos o

mas variables.
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Cerebro y conducta

Factores en la relacién
entre el cerebro y el
comportamiento;

El drgano maestro del cuerpo es el cerebro.

Las neuronas del cerebro
estan organizadas de

@ manera estrecha; se

agrupan por areas de

. . acuerdo con su funcion.
El medio ambiente (el entorno modula el

desarrollo de diferentes habilidades.)

Aspectos socioculturales e historicos
(somos también producto de la
influencia de nuestro contexto).

Filogenia (a medida de evolucion el
cerebro experimenta cambios).

cortex somatomotor cortex somatosensorial

I6bulo frontal . )
I6bulo parietal

Genética (el desarrollo de nuestro I6bulo occipital
cerebro se rige por la expresion

genética).

Epigenetica (proceso donde la legibilidad
o expresion se modifica sin que produzca
cambios en ADN).

. cerebelo
I6bulo temporal

bualbo raquideo L

(o0 médula oblonga)

médula espinal

Ontogenia (experiencias pasadas).

El objetivo final del cerebro consiste en relacionar determinados sucesos cerebrales con ciertas conductas.




Psicologia. la biologia y el comportamiento

El cerebro y el resto del sistema nervioso
evolucionaron a medida que el hombre
desarrollo nuevas formas de adaptacién, el
cerebro se encargé de codificar tales métodos,
permitiendo que sean transferidos a nuevas

generaciones.

Producido el estimulo, la segunda actividad
consiste en interpretar o procesar la
informacién por medio de receptores.

Charles Darwin sostenia que las evoluciones de
especies se llevan a cabo de acuerdo con el
principio de la seccién natural.

Mayers (1999) sefiala un principio central de
la psicologia “todo aspecto psicoldgico es
simultdneamente bioldgico”.

La neurociencia del comportamiento estudia la
base de la biolégica de los comportamientos
animal y humano).

Para sobrevivir los humanos deben ser capaces
de realizar tres actividades relacionadas entre si,
sentir los acontecimientos o el estimulo,
procesarlos y responder al mismo.

Quimiorreceptores

-

Fotorraceptores

Termorrecaptores




Sistema nervioso central:
cerebro, y medula
espinal.

Sistema nervioso
periférico: sistema
somatico, y autonomo.

El sistema nervioso esta
compuesto por células llamadas
neuronas. Al igual que otras células
corporales, las neuronas tienen
también un nucleo cerrado en una
membrana y una variedad de
tamafios y formas.
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Las actividades de sentir
procesar y responder estan
coordinadas y controladas

por el sistema nervioso.

El cerebro tiene 2 mitades
llamadas hemisferios, una parte
izquierda y derecha.

La actividad por la cual cada hemisferio
recibe informacion del lado opuesto se
le llama conduccion.

Para enviar mensajes. Los axones +
terminales de una neurona estan
separados de las dendritas o neuronas

receptoras por un “pequefisimo
espacio” llamado espacio sinaptico.




Sistema Endocrino

Formado por las glandulas que producen y secretan (liberan) quimicos conocidos como hormonas. El flujo sanguineo transporta las hormonas a través del
cuerpo y, finalmente, a su objetivo, otra glandula localizada un poco mas lejos.

La gldandula pineal. Ubicada en el centro del
cerebro, produce la hormona melatonina, en
especial durante la noche.

El pancreas. Ubicado cerca al estémago y al
intestino delgado, el pancreas secreta una de
las hormonas mds conocidas, la insulina.

Hipotalamo. Ubicado dentro del cerebro,
esta pequena glandula es, tanto una glandula
endocrina como un centro clave para una
amplia variedad de comportamientos
relacionados con la supervivencia.

La glandula pituitaria. Es llamada la glandula
maestra, porque sus secreciones controlan a
muchas otras glandulas.

La Tiroides. Esta glandula en forma de
mariposa se localiza bajo la laringe (caja de
voz).

testiculos, en los hombres, producen las
hormonas sexuales (andrégenos en los
hombres, estrégenos en las mujeres) que
activan los organos reproductores y las

estructuras en la pubertad.

Las génadas. Los ovarios, en las mujeres, y los

Las glandulas suprarrenales. Cuando una persona
experimenta estrés, las glandulas suprarrenales
secretan epinefrina y norepinefrina (adrenalina y
noradrenalina), lo que produce la actividad del
sistema nervioso simpatico.

El sistema endocrino constituye una parte importante
del cuerpo humano, aunque algunas veces es pasado
por alto. A pesar de que es facil y conveniente hablar
sobre el sistema endocrino y nervioso, como si fueran
independientes, no lo son.

Cuando usted esta bajo estrés, las glandulas
suprarrenales secretan epinefrina y norepinefrina,
preparandolo para realizar la respuesta de pelear o

huir.




UNIDAD 11 - GRANDES SISTEMAS DE LA PSICOLOGIA




Escuelas psicologicas

Las escuelas psicoldgicas son aquellas que han marcado las teorias clasicas de la Psicologia, proponiendo modelos,
mecanismos y formas de intervencidn en los procesos psicolégicos.

Combinacion de la

Esta c_orrlente se dedica a e e —_— ciencia, la preocupacion
estudiar la estructura del , .
por lo practico, el
cerebro.

énfasis en el individuo y

._Escuelas Psicologicas a teoria de

evolucion.

Freud se centré6 en el

estudio del inconsciente .
y comparé la psique Estructuralismo

humana con un iceberg,

Los conductistas
creen que la
observacion del
comportamiento es

/ la clave parala
psicologia.

Funcionalismo

Psicoanalisis
La mente humana
tiende a convertir
lainformacién
parcial en total. Como la mente
GeStalt B interpreta y almacena

inf. En la memoria.

Postula que el proceso de

La psicologia '
humanista se [Ny Himanismo
centra en ayudar a

d . .
las personas a > \ aprendizaje de una lengua,
desarrollar todo su al igual que cualquier otro
notencial. proceso de aprendizaje

humano.
Cada una de las escuelas ha influido directamente en la evolucidn de la psicologia y han permitido ampliar el marco de la misma,
abordando los fendmenos psicoldgicos desde diversos ambitos y enfoques.



La reflexologia

Vladimir N. Béjterev (1857-1927)
fue el creador del término
reflexologia y junto con Ivan
Pavlov fueron los inauguradores
de esta escuela cuyo sello lleva
la marca de una pronunciada
orientacion fisiologista.

A través de Béjterev prolifera un
reduccionismo radical, a tal
extremo de visualizar el amplio
sector de los fendmenos psiquicos
solo a través de los reflejos
condicionados.

Para Pavlov la conducta siempre es
una reaccion, una respuesta a los
estimulos provenientes del medio.
Como metodologia de
investigacion realizé diversos tipos
de experimentos utilizando
distintos animales, aunque en su
gran mayoria eran perros.

Pavlov centro sus
investigaciones en el campo de
los reflejos condicionados
consistentes en “un enlace
temporario entre el factor del
ambiente y una actividad del
organismo, a diferencia de los
reflejos simples o
incondicionados, enlaces
permanentes entre un excitante
preciso y una accion de

organismo”.




Su origen proviene de Suiza y uno de sus aportes
mas trascendentales para el campo de la Psicologia
proviene del desarrollo de la teoria del inconsciente

colectivo, es decir, el “producto de experiencias

ancestrales de la humanidad en su conjunto, cuyo
residuo en el alma individual constituye los
arquetipos”.

Los arquetipos podrian entenderse
como tematicas comunes vividas por
todas las razas de todos los tiempos, y
que se cristalizan o sedimentan en el
psiquismo humano en un momento
dado.

Para Jung estos arquetipos hallan su
expresidn y manifestacion a través de
imagenes tanto en las producciones

Psicologia analitiea

La individuacion se refiere al logro de

una mayor conciencia de los factores

que influyen en cémo una persona se
relaciona con la totalidad de sus

delirantes o alucinatorias como

procesos tipicos de cuadros psicéticos,
como asi también en los suenos.

experiencias psicologicas,
interpersonales y culturales.




Movimiento humanistico

La psicologia humanistica se
asento, asi, en soportes
existencialistas y
fenomenoldgicos de naturaleza
filosofica y no en pilares
observacionales o
experimentalistas, a partir de lo
cual sus seguidores tomaron un
camino opuesto al que era
comun en la psicologia
académica de su época, yendo
mas en la linea de las llamadas
por Dilthey ciencias del espiritu
que de las ciencias naturales”.

Si bien se considera a
Goldstein el padre de este
movimiento, es Carl Rogers
quien llega a consolidarlo y
quien se erige como una de
sus figuras mas conocidas y
representativas. Sus
conocimientos nos llegan por
el desarrollo de una original
técnica terapéutica conocida
en funcion de los diferentes
momentos de sus
producciones tedricas, tales
como: “psicoterapia no-
directiva”, ‘“psicoterapia
centrada en el cliente” o
‘“psicoterapia como encuentro

interpersonal”

Por ultimo, podemos visualizar como fuente inspiradora de estas concepciones, la terapia relacional de
Otto Rank, una de las figuras notables perteneciente al movimiento psicoanalitico.



Movimiento

cognitivo

La concepcion skinereana de un
organismo que reacciona
pasivamente ante la
estimulacion que proviene del
mundo externo bajo la
perspectiva de la caja negra,
fue perdiendo peso en forma
progresiva.

Existen notables diferencias entre
los estudios llevados a cabo entre el
animal y el hombre, y para una
mayor comprension de este, es
necesario poder examinar las
variables que intervienen en el
interior de esa caja negra, es decir,
poder comprender la manera en
que el hombre procesa la
informacidn que recibe, cémo la
interpreta y qué significa.

Uno de los campos especificos de
estudio son los procesos que se llevan
a cabo en la adquisicion del
conocimiento y el estudio del
conocimiento mismo como producto
resultante. Se considera la actividad
tanto consciente como inconsciente,
desde la perspectiva publica (actividad
observable) y privada (actividad
interna).

En forma sintética podriamos decir que lo
que le interesa a la psicologia cognitiva es el
proceso activo de pensamiento llevado a
cabo por un individuo que busca, escoge,
almacena, utiliza, recuerda e interpreta la
informacion proveniente tanto del medio
exterior como del interior. La terapia
cognitiva. Este tipo de terapia se centra
basicamente en el examen y la modificacion
de las estrategias con que se procesa la
informacion, y que determinan el estado
mental del sujeto.




Enfoque sistémico

Por totalidad se entiende la vision global y
Este enfoque trata de establecer totalitaria del comportamiento del sistema en
un cambio paradigmatico en lo que donde el cambio en uno de sus elementos
concierne a ciertos modelos repercute en todos los elementos del sistema,
explicativos tradicionales y que incluido el propio elemento donde se originé
mantienen puntos de vista el cambio.

moleculares, deterministas y
reduccionistas, para proponer un
enfoque que priorice la vision
molar, multi-determinada y
circular del fendmeno en cuestion,
dado que los elementos de un
sistema siempre se hallan en
permanente interaccién mutua
dentro de un complejo proceso de
red.

El punto de vista sistémico le opone
la “causalidad circular” (o
simplemente la “circularidad”), en
que Ay B se influyen entre si segtin
un complejo proceso en red (en
general por mediacion de otros
elementos, C, D, etc.).

Es importante que la persona sepa
cudl es su posicion dentro del
sistema y que conozca cudles son
los papeles que tiene asignados. Es

Preguntas circulares, pregunta milagro, constelaciones familiares, decir, que conozca sus funciones.
Si una persona sobrepasa las

formulacion, habilidades de resolucién de problemas. funciones establecidas en su

sistema podria provocar el
malestar y el enfado en el resto de

* * * * * * personas del sistema.

Las técnicas mas usadas son:




Conclusion

Dentro de la carrera de psicologia nos damos cuenta que conlleva a muchas ramas y significados que tal vez
no habiamos escuchado y no entendiamos, como poder saber llevar situaciones en momentos donde los
individuos necesiten apoyo profesional para su salud mental y fisica.

La psicologia es una ciencia que estudia la mente, la profesidn no es una ciencia, sino mas bien artey
pericia, donde la ciencia presta su servicio de medio auxiliar, la ciencia busca analizar y construir
conocimientos que sean comunicables, implica el uso de herramientas lates como la observacion, la
descripcion y la investigacion experimental, para reunir y organizar informacion.

El termino de psicologia proviene de la palabra PSYCHE que significa estudio del alma y posteriormente de
la mente. Los psicélogos recopilan datos los analizan y esto conlleva al problema de mediciéon, como
sabemos muchos autores estuvieron involucrados en psicologia que formaron parte de la historia y algunos
de ellos fueron ,Gustav fechner, Wilhelm Wundt, Ivan Pavlov, Skinner,entre otros.

La psicologia nos da el balance para saber sobrellevar nuestros pensamientos, emociones, sentimientos y
funcionamiento mental en general.

Finalmente, cada uno de los nuevos conocimientos nos ayuda a conocer cada vez mas el coOmo esta
constituido el cerebro y sus funciones, el cual nos ayudara mucho para saber cdmo aplicarlos cuando
finalicemos la carrera.
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