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INTRODUCCIÓN DE LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA. 

La discusión de si la psicología debe ser considerada o no una ciencia, existe 
desde que se fundó el primer laboratorio a cargo primero de Wilhelm Wundt 
(considerado también como el padre de la psicología) en 1879 y posteriormente 
William James en 1890 (Brock, 2007), y se mantiene hasta ahora. A pesar de que 
desde sus inicios se ha adherido a los métodos experimentales y científicos, y en 
la actualidad, siguen presente en su formación. Entonces, ¿Qué hace que se dude 
de su cientificidad? 
 
Johann Herbart (1776-1841) afirmó que la psicología es una ciencia, y ciencia 
autónoma, no subordinada a la filosofía ni a la fisiología. En contraposición a esta 
afirmación, está Leonardo Polo (2009), quien cuestiona la posición de la psicología 
como ciencia, ya que afirma que no aparenta tener un objeto de estudio –definido 
como la materia de conocimiento que estudia una ciencia, sino que toma de otras 
disciplinas lo requerido y se preocupa por tratar de armar un ser humano integral a 
partir de ese conocimiento adquirido por otros. Sin embargo, la psicología tiene 
objeto de estudio: comprender al sujeto humano. Desde mi punto de vista, la 
psicología busca entrar en esa categoría, precisamente para tener ese valor y esa 
estima. Esto se torna relevante, cuando se ven movimientos que buscan, por 
ejemplo, negar la existencia de conceptos como enfermedad mental o incluso de 
mente; conceptos asociados con psicología.  
 
Sim empezamos por definir el término de Psicología, esta proviene de las palabras 
griegas PSYCHE que significa alma y LOGOS que significa estudio, lo que revela 
que en sus orígenes se refería al estudio del alma posteriormente al de la mente. 
La ciencia, como hemos visto, implica el uso de herramientas como la 
observación, la descripción y la investigación experimental, para reunir y organizar 
información.  El comportamiento incluye, acciones que pueden ser observadas 
directamente, tales como actividades físicas o verbales, así como otros procesos 
mentales que no pueden ser observados directamente, tales como percepción, 
memoria, atención, etc. Si preguntamos a la gente qué es la Psicología, 
seguramente nos dirían cosas como: “La Psicología es aplicar test para conocer el 
coeficiente de inteligencia de los individuos o los rasgos de la personalidad de 
alguien”, “es psicoanalizar a las personas para conocer los traumas ocultos que 
tiene en su inconsciente y, de este modo poder curarlos”, “sirve para diagnosticar 
y curar las enfermedades mentales”, “aplica técnicas de terapia de grupo”, “realiza 
pruebas a selección de personal en las empresas”, trata problemas sexuales”, 
“intenta resolver los problemas de niños difíciles, con fracaso escolar o con 
conducta inadaptada en la familia, con los compañeros o con la gente en 
general”... Aunque todas estas opiniones son válidas, no definen que es la 
Psicología sino alguna de sus múltiples aplicaciones. 



 
Considero que una de las preocupaciones de la Psicología, desde su fundación, 
es intentar que su conocimiento tuviera una base científica y obviamente esto se 
logra aplicando a los hechos el método científico, el cual, a través de una serie de 
pasos, intenta encontrar las regularidades, tendencias y leyes de los 
acontecimientos que interesan al investigador con el fin de poder explicarlos y a 
pesar de las limitaciones de su objeto de estudio los psicólogos han  intentan 
descubrir orden en la conducta, los pensamientos y los motivos de los seres 
humanos 
Recordemos que la Psicología es el estudio científico de la conducta y la 
experiencia, de cómo los seres humanos sienten, piensan, aprenden y conocen 
para adaptarse al medio que les rodea. 
 
 
Por lo tanto, podemos decir que hay tres líneas de investigación de la psicología. 

 

 
 
 
También es importante hacer notar que para la psicología es de crucial interés 
tomar en cuenta cuatro metas las cuales también el mismo psicólogo ocupa en su 
metodología de investigación terapéutica, las cuales son: Descripción, 
Explicación, Predicción y Control.  
No obstante, hemos de tener en cuenta que, aunque cada psicólogo se esfuerce 
por comprender sólo algunos aspectos de la conducta, tienen la esperanza de 
poder recopilar un cuerpo armónico de información que pueda explicar toda la 
conducta y funcionamiento mental. 
 
Por otra parte, si hablamos de las teorías de investigación, estas por si mismas 
desempeñan dos papeles importantes, (1) proporcionan la comprensión que 
constituye la meta definitiva de toda investigación, y (2) estimulan la realización de 
más investigaciones, ya que las teorías tienen que ser comprobadas. Además, es 
importante destacar cuatro características de la psicología como ciencia las cuales 
son: Precisión, Objetividad, Empirismo y Aperturismo. 

PROCESOS 
PSICOLOGICOS 

COGNITIVOS 

-Percepcio 

Atencion 

-Aprendizaje 

-Memoria  

Inteligencia 

-Pensamiento  

-Lenguaje 

 

CONDUCTUALES 

cualquier conducta o acción que nuestro cuerpo  

realiza y que está sujeto a observación y 
registro, tales como el caminar, el llorar, el  

hablar, el ayudar, el sonreír, el discutir y otros 
análogos. ACTIVADORES 

Sensacio 

Motivacio  

Emocion  

 



 
Durante la evolución de la psicología, los fisiólogos apenas comenzaban a usar los 
métodos científicos para estudiar el cerebro, los nervios y los órganos de los 
sentidos, Donde uno de los precursores de la investigación psicológica es el 
filósofo y físico Gustav Fechner, quien desde su teoría destaca la importancia que 
la historia de la psicología descansa primordialmente en que fue el padre de la 
Psicofísica, enfoque de la Psicología Experimental que ofrece a los estudiosos de 
la sensación y la percepción un medio para vincular estos sucesos con 
determinadas magnitudes de estímulos físicos. El interés de Fechner por la 
psicofísica derivaba de su esperanza de resolver con ella el clásico problema de la 
mente y el cuerpo. Fechner creía que había resuelto dicho problema, demostrando 
gracias a la psicofísica que mente y cuerpo son sólo dos aspectos distintos de una 
misma realidad subyacente. 
 
Posteriormente continuando con la evolución e historia de la psicología destacan 
dos personajes iconos para la investigación psicológica, como lo son Wilhelm 
Wundt y William James 
El primero nombrado como fundador de la psicología científica y pionero por 
establecer el primer laboratorio de psicología experimental el segundo 
denominado como fundador de la psicología funcional.  
 

Ya en el Siglo XX la psicología sienta sus bases en cuatro perspectivas. 

 
Una vez ya la psicología establecida como ciencia, comienza a ganar terreno 
hasta el punto de establecer campos de estudio e investigación aplicada a la 
conducta humana. Dichos campos son los siguientes. 
 

1. Psicología del desarrollo  

2. Psicología fisiológica  

PERSPECTIVAS 
PSICOLOGICAS  

CONDUCTISTA  

HUMANISTA 

PSICOANALISTA 

COGNITIVISTA 



3. Psicología experimental 

4. Psicología de la personalidad  

5. Psicología clínica 

6. Psicología de la educación 

7. Psicología evolutiva y del desarrollo 

8. Psicología social 

9. Psicología cuantitativa 

10. Psicología industrial y organizacional 

Por lo tanto, podemos concluir que con todos estos campos de estudio e 

investigación la psicología va en búsqueda de un interés propio el cual busca los 

siguientes puntos.  

a) Persona – Situación 

b) Naturaleza –Crianza 

c) Estabilidad – Cambio 

d) Diversidad – Universalidad 

e) Mente – Cuerpo  

 

Continuando con la evolución de la psicología como ciencia, cabe mencionar que 

uno de los temas centrales para la psicología es la rica diversidad de conductas y 

pensamiento de la especia humana, donde su enfoque va en los siguientes 

contextos como El Género, La Cultura y La Raza y el Origen Étnico. Ahora bien, 

como la psicología busca encontrar un amplio conocimiento del universo de 

contextos experimentales, está obligada a crear un método de investigación, Por 

ello, los psicólogos hacen uso de diversos métodos para estudiar la conducta y los 

procesos mentales. Los pasos son los siguientes: 

1) La observación natural  

2) Estudio de caso 

3) La investigación correlacional 

4) La investigación experimental 

5) La investigación mediante varios métodos 

Es importante también tomar en cuenta que para la investigación psicológica 

también existen técnicas muy particulares las cuales cumplen un papel crucial en 



la evolución de la psicología, dichas técnicas son las siguientes:

 

 

 
Sin embargo, la psicología ha tenido grandes avances donde destacan también 
los descubrimientos de como el cerebro tiene una gran influencia en el 
comportamiento humano. Como ejemplo claro es que el objetivo final de nuestro 
cerebro consiste en relacionar determinados sucesos cerebrales conciertas 
conductas. Un mismo comportamiento puede desencadenarse por mecanismos 
fisiológicos distintos: puedes beber una cerveza porque tengas sed o bien, porque 
te sientas estresado y quieres aprovechar su poder embriagante. 
 
Otro ejemplo muy claro de cómo nuestro cerebro tiene mucha relación con el 
comportamiento, es el de las neuronas espejo. Las cuales son células motoras 
que se encuentran en corteza premotora y el lóbulo parietal inferior de nuestro 
cerebro. Y estas permiten a los humanos comprender los sentimientos de los 
demás y establecer conexiones entre otras personas. Cuando una persona 
observa a otra actuar, pensar o sentir se producen pequeños disparos eléctricos 
en el cerebro que activan esa señal recibida. Juegan un papel importante en la 
imitación, el aprendizaje y la empatía.  
 
 
Es por eso que es importante destacar los factores en la relación entre el 
comportamiento y el cerebro. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tecnicas de Investigacion  

Entrevista  

Pruebas 
Psicologicas 

Encuestas  

Factores 

Medio 

Ambiente  

Aspectos socioculturales 

Filogenia  Genética  Epigenetica  Ontogenia  



Durante el proceso de evolución de nuestro cerebro se ha llegado a saber cómo 
funcionan el cuerpo y el cerebro humano ayudando a entender, por ejemplo, el 
estudio de la personalidad, las reacciones de los individuos ante situaciones 
estresantes (enfrentarse a un examen, una catástrofe, someterse a una 
operación); la causa de ciertas reacciones anormales (celos enfermizos, 
agresividad irrefrenable); la efectividad de ciertas terapias con determinados 
pacientes (actividades lúdicas y terapias de la risa en los niños, actividades 
sociales, recreativas y físicas en personas de la tercera edad). 
 
Para efectos de la Psicología, el análisis de la compleja máquina, comienza con la 
forma en que los seres humanos se relacionan con su entorno. Para sobrevivir, los 
seres humanos deben ser capaces de realizar tres actividades relacionadas entre 
sí: sentir los acontecimientos o el estímulo, procesarlos y responder al mismo.  
 
Por eso es importante destacar los principales ejes de nuestra conducta, tales ejes 
como lo es el sistema nervioso y el sistema endocrino, donde ambos realizan un 
trabajo espectacular en referencia al comportamiento humano. 
 

 
 
 



 
 
 
 
Es importante destacar que los dos sistemas anteriores son los ejes más 
relevantes en cuanto a la conducta humana ya que ambos juegan un papel 
importante para el desarrollo humano desde su fisiología hasta llegar en la parte 
dela psicología humana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



GRANDES SISTEMAS DE LA PSICOLOGÍA  
 
Las escuelas psicológicas son aquellas que han marcado las teorías clásicas de la Psicología, proponiendo modelos, 
mecanismos y formas de intervención en los procesos psicológicos. Las diversas visiones teóricas, y los modelos planteados 
han permitido diferenciar la Psicología de la Filosofía y otras ciencias y establecer un punto de acción, donde se establece una 
diferenciación en el estudio del ser humano y sus procesos mentales. 
 

 



La psicologia analitica de Carl Gustav Jung. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



El enfoque sistémico 
 
La teoría de los sistemas nace en la tradición orgásmica dentro del campo biológico y es 
desarrollada por Ludwig Von Bertalanffy en 1928, aunque también resultan referenciales los 
aportes de la teoría de la información de Claude Shannon, la cibernética de Norbert Wiener y 
la antropología cultural sistémica de Gregory Bateson. 

 
 
 
 
 
Es importante que la persona sepa cuál es su posición dentro del sistema y que conozca 
cuáles son los papeles que tiene asignados. Es decir, que conozca sus funciones. Si una 
persona sobrepasa las funciones establecidas en su sistema podría provocar el malestar y el 
enfado en el resto de personas del sistema. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnicas mas usadas 

Preguntas 

circulares 

Habilidades 

de resolución 

de problemas 

Reformulación  

Constelaciones 

familiares 

Preguntas 

milagro  



Conclusión  
 
Durante más de un siglo hemos notado que los avances de la psicología como ciencia has 
sido paulatinos, es admirable como el ser humano se ha dado la tarea de indagar desde 
diferentes perspectivas y teorías llegando al punto donde la misma ciencia pone un límite 
para reconocer a la misma psicología tal como una ciencia. Desde mi punto de vista llego a 
la conclusión que, así como es tan importante las perspectivas teóricas de cada personaje 
revisado, también es muy importante el cómo anatómicamente está constituido el ser 
humano, ya que cada parte de nuestro cuerpo tiene una función muy importante en el 
desarrollo de la conducta y persona de cada individuo, y es a través de este conocimiento 
que nosotros podemos como realmente funciona el ser humano, por lo tanto, esto nos da la 
pauta para poder identificar cualquier probable dificultad en la personalidad de cada uno, 
sobre todo nos proporciona las herramientas para así lograr aportar al desarrollo y 
crecimiento de las personas y quizá por quien debemos empezar es con nosotros mismos.  
 
Por ultimo cuando logramos de entender todas aquellas teorías y escuelas sobre el 
desarrollo y evolución de la psicología, implícitamente también estamos entendiendo y 
profundizando el desarrollo y evolución del ser humano al grado de saber o predecir 
conductas y facetas de cada individuo y para quienes así deciden proporcionar la ayuda 
psicológica a través de las terapias, todo este conjunto de teorías, escuelas y de más, le 
serán tan importantes en el tratamiento de sus pacientes. 
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