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¢QUE ES LA MOTIVACION?

La metivacion es el seinalamiento o énfasis
que se descubre en una persona hacia un
terminado medio de satisfacer una
necesidad ereando y aumentando con ello
el impulso necesario para que ponga en
obra ese medio.
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Sin motivos sin razon no hay meotivacion.

Para comprender el comportamiento humano es fundamental conocer
con profundidad los engranajes de motivacion humana. esta se concibe,
como un impulso que lleva al individuo a actuar de determinada
manera.

Dicho empuje a la accion puede ser provocado por un estimulo externeo
o interno.




Consecuencias:

No alcanzar las metas deseadas
provocando despidos o baja
autoestima.
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La motivacion saca al
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natural a hacer siempre
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El deseo de ejercer
control personal

se basa en la
creencia de una
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La fuerza con que las personas intentas
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