
UNIVERSIDAD DEL SURESTE

FRONTERA COMALAPA, CHIAPAS.

Super nota
Motivación 

Alumna: Lic. Erika Noemí Alemán Rodríguez

Requerido por: LIC. Paola J. Albarrán 

Asignatura: Investigación en Psicología 

Licenciatura en Psicología

Frontera Comalapa Chiapas, Junio de 2023



Definición
La motivación es lo que hace 

que una persona actúe y se comporte
de una determinada manera. 

Es una combinación de procesos 

Intelectuales 

Filosóficos Psicológicos 

Descrito como un circuito
cerrado

Motivo 

Conducta motivada  

Disminución o satisfacción 
de la necesidad 

Bibliografía 
Antología de Psicología General 
UDS
WWW. Wikipedia.com  



Equilibrio 
inicial 

Estimulo

Necesidad 

TensiónComportamiento

Satisfacción 

Frustración

En cierto momento, el organismo humano 
permanece en estado de equilibrio. 

Despierta el interés del sujeto y
genera una necesidad. 

Esta necesidad (insatisfecha aún), 
provoca un estado de tensión.

La tensión produce un impulso que da lugar 
a un comportamiento o a la inhibición del 
impulso. 

El comportamiento, al activarse,

se dirige a satisfacer dicha necesidad. 

Si se satisface la necesidad, la 
situación en que se encuentra el 
organismo humano es de 
“gratificación”, el organismo 
retorna a su estado de equilibrio, 
hasta que otro estimulo se 
presente. 

Es la situación en la que se encuentra 
cuando una necesidad no puede ser 
satisfecha mediante el comportamiento 
o por inhibición.



MOTIVOS PRIMARIOS  

Autorrealización

Necesidad de 
reconocimiento 

Necesidad de afiliación  

Necesidades de seguridad 

Motivaciones primarias o fisiológica


