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¿Qué es la esquizofrenia? 

 

La esquizofrenia es una enfermedad mental grave 

que afecta la forma en que una persona piensa, 

siente y se comporta. Las personas con esquizofrenia 

pueden parecer como si hubieran perdido el contacto 

con la realidad, lo que puede ser angustioso para 

ellas, sus familiares y amigos. 

¿Cuáles son los síntomas de la esquizofrenia? 

 

Es importante reconocer los síntomas de la esquizofrenia y buscar ayuda lo antes 

posible. Por lo general, las personas con esquizofrenia son diagnosticadas entre los 16 y 

los 30 años, después de un primer episodio de psicosis. Comenzar el tratamiento lo antes 

posible después de este primer episodio es un paso importante hacia la recuperación. 

Sin embargo, hay investigaciones que muestran que los cambios graduales en el 

pensamiento, el estado de ánimo y el funcionamiento social a menudo aparecen antes 

del primer episodio de psicosis. La esquizofrenia no es frecuente en los niños pequeños. 

¿Qué causa la esquizofrenia? 

 

 enética. A veces, la esquizofrenia es hereditaria. Sin embargo, solo porque alguien 

en una familia tiene esquizofrenia, no significa que otros miembros de esta 

también la tendrán. Diversos estudios sugieren que hay muchos genes diferentes 

que pueden aumentar la probabilidad de que una persona desarrolle 

esquizofrenia, pero ningún gen por sí mismo causa el trastorno. 

 Ambiente. Las investigaciones sugieren que una combinación de factores 

genéticos, aspectos del entorno y las experiencias de vida de una persona pueden 

desempeñar una función en el desarrollo de la esquizofrenia. Estos factores 

ambientales pueden incluir vivir en la pobreza, entornos estresantes o peligrosos y 

exposición a virus o problemas nutricionales antes del nacimiento. 

 Estructura y función del cerebro. Hay investigaciones que muestran que es más 

probable que las personas con esquizofrenia tengan diferencias en el tamaño de 

ciertas áreas del cerebro y en las conexiones entre las áreas que lo conforman. 

Algunas de estas diferencias cerebrales pueden desarrollarse antes del 

nacimiento. Los investigadores están trabajando para comprender mejor cómo la 

estructura y función del cerebro pueden relacionarse con la esquizofrenia. 


