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1.- ¿Qué son las emociones?  

Las emociones son el conjunto de reacciones psicofisiologicas que tenemos como 

respuesta a estimulos externos Esos movimientos o impulsos producen una 

alteración de corta duración de nuestro ánimo, pero de gran intensidad, y nos 

permiten adaptarnos a situaciones, personas, lugares u objetos. 

2.- ¿Cuáles son las respuestas emocionales mas conocidas? 

Las respuestas emocionales mas concidas son el enojo, la tristeza, el asco o 

desagrado, el miedo y la alegria 

3.- ¿En qué parte del cerebro se originan las emociones? 

Los estudios del cerebro ya han demostrado que las emociones humanas se 

originan en el llamado sistema limbico. 

4.- ¿Qué es un sentimiento? 

Un sentimiento es el resultado de los procesos mentales que ocurren 

inmediatamente despues de experimentar una emocion. 

5.- ¿Cuáles son las partes que constituyen al sistema límbico? 

El sistema limbico consta de varias estructuras, que incluyen el fondo de saco, el 

hipocampo, la circunvolucion cingulada, la amigdala, la circunvolucion del 

hipocampo y partes del tálamo. 

6.- ¿Qué aspectos involucra el sistema limbico? 

Los aspectos que involucran el sistema limibico son aspectos emocionales como: 

miedo, alegria, enojo etc.  

7.- ¿Qué es la amigdala y con que otras partes del cerebro esta conectada? 

La amigdala es una estructura localizada en el lóbulo temporal de los mamiferos 

formada por diferentes núcleos y tradicionalmente relacionada con el sistema 

emocional del cerebro y esta conectada al medial al hipotalamo y adyacente al 

hipocampo y al asta temporal (inferior) del ventriculo lateral. 

8.- ¿Qué es el neocortex? 

Es el nombre de la parte del cerebro mas recientemente evolucionada, donde se 

encuentran las funciones cerebrales mas complejas 

9.- Menciona los puntos clave que diferencian a una emocion y un sentimiento 

Las emociones son las reacciones neurofisiologicas desencadenadas por un 

estimulo interno o externo. El sentimiento es la autopercepcion de una 

determinada emocion, es la expresion subjetiva de las emociones. 
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10.- Menciona cuales son las 6 emociones primarias, tambien denominadas 

basicas, puras o elementales 

Miedo, Tristeza, Rabia, Orgullo, Amor, Alegria.  


