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INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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Es el conjunto de habilidades como: el \ \ [/
autocontrol, la perseverancia, el

entusiasmo y la capacidad para motivarse

a uno mismo, brindado asi, oportunidades

para desarrollar al potencial intelectual.

ELEMENTOS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Autoconocimiento emocional (o
autoconciencia emocional).

2. Autocontrol emocional (o autorregulacion).
3. Automotivacion

4. Reconocimiento de emociones en los
demas (o empatia)

5.Relaciones interpersonales (o habilidades
sociales)

¢COMO FUNCIONA?

¢PORQUE ES IMPORTANTE?

Porque nos permite tomar rienda de nuestros
impulsos emocionales, empatizar y llevar
mejores relaciones interpersonales.

Tipos de inteligencia emocional

-Inteligencia intrapersonal: Es |la habilidad que
tiene una persona para conocerse a si misma.

-Inteligencia interpersonal: Se refiere a la
capacidad para comunicarse apropiadamente
con otros,



https://www.ceupe.com/blog/inteligencia-intrapersonal.html

