INTELIGENCIA
EMOCIONAL

, es una habilidad que se refiere a la
. capacidad de una persona para
(4 Q U E E S LA comprender, procesar y expresar los

I N T E LI G E N C I A propios sentimientos, asi como reconocer

y ser capaz de empatizar con los

E M O C I o N A L ? sentimientos de los demas.

. 1 ! . ]
BENEFICIOS e

o Protege y evita el estrés

Es importante considerar los principales o mejora el rendimiento laboral
beneficios de desarrollar una inteligencia e Mejora las relaciones
emocional. .
interpersonales
e favorece el desarrollo
personal.

{

AUTOCONCIENCIA

COMPONENTES

Estos son algunos componentes de la
Inteligencia Emocional.

AUTOREGULACION

HABILIDADES
SOCIALES

ESTRATEGIAS il

problema st no se conoce su

Eaizslt.en muchas es.trat;zgzas ;l/)arclz.ntzejorar tu origen.
Z}gifzz%esf.wm emocional, aqui enlistamos e Crea empatia con los que te

rodean.
Fijate en tus palabras.
aprende a aceptar la critica.
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