INTELIGENGIA
EMOGIONAL

CARACTERISTICAS DE LA
INTELIGENG(A
EMOCIONAL

La autoconsciencia es tu
habilidad para observarte
y reconocer tus emociones
y el efecto que estas

tienen en ti.

AUTOCONTROL
EMOGIONAL

Nos permite reflexionary
dominar nuestros
sentimientos o emociones,
para no dejarnos llevar por
ellos ciegamente.

AUTOMOTIVAGION

Enfocar las emociones hacia
objetivos y metas nos permite
mantener la motivacion y
establecer nuestra atencion en las
metas en vez de en los obstdculos.

Una buena relacién con los demds
es una fuente imprescindible para
nuestra felicidad personal e
incluso, en muchos casos, para un
buen desempefio laboral.
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