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Concepto

Es la pérdida espontanea de
un feto antes de la semana
20 del embarazo la pérdida
del embarazo después de 20
semanas se llama muerte
fetal. Un aborto espontaneo
€S un suceso que ocurre
naturalmente, a diferencia de
los abortos médicos o abortos
quirdrgicos.

Prevencioén

2.6 ABORTO ESPONTANEO
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Tipos de abortos

= Aborto consumado: todos los
productos (tejidos) de la concepcién
salen del cuerpo.

= Aborto incompleto: solo algunos de
los productos de la concepcion salen
del cuerpo.

= Aborto inevitable: no se pueden
detener los sintomas y se presenta el
aborto espontaneo.

= Aborto infectado (séptico): el
revestimiento del vientre (Gtero) y
cualquier producto restante de la
concepcion resultan infectados.

= Aborto retenido: el embarazo se
pierde y los productos de la
concepcion no salen del cuerpo.
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La atencién prenatal
pronta y completa
Evitar los rayos X, las
drogas recreativas, el
alcohol, la alta ingesta
de cafeinay las
enfermedades
infecciosas

Tomar vitaminas
prenatales y
suplementos de &acido
félico antes de
embarazarse

Aborto inducido

El aborto inducido es la
interrupcion de un
embarazo por intervencién
humana.

Existen cuatro tipos de
abortos inducidos: libre,
eugenésico, por razones
terapéuticas y por
motivaciones mixtas.

Causas Sintomas
o Problemas cromosémicos que hacen imposible v" Lumbago o dolor abdominal
el desarrollo del bebé sordo, agudo o de tipo célico
o Drogadiccién y alcoholismo v Material tisular o en forma de
o Exposicién a toxinas ambientales coagulos que sale de la
o Problemas hormonales vagina
o Infeccion v Sangrado vaginal con o sin
o Sobrepeso célicos abdominales
o Problemas fisicos de los érganos reproductores
de la madre ;‘, Q ¢ D
o Problemas con la respuesta inmunitaria del * " < in
GLIEl 21O Sangrado Dolor pélvico Infeccion Infeccion
o Enfermedades graves en todo el cuerpo abundante o abdominal de orina vaginal
(sistémicas) de la madre (como la diabetes no
controla_da) Cuidados de Enfermeria
o Tabaquismo
» Explicar las sensaciones que podria experimentar la paciente.
Tratamiento » Animar al ser querido que apoye a la paciente, antes durante y después del aborto.
» Observar si se produce hemorragias.
» Canalizar via periférica si procede.
Esperar para ver si el » Observar si hay signos de aborto espontaneo.
cuerpo completa el » Instruir a cerca de los signos de los que hay que informar (aumento de hemorragia,

aborto espontaneo por
si solo.

Tomar medicamentos
para completar el
aborto espontaneo.
Operarse para
completar el aborto
espontaneo.
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aumento de los dolores abdominales y eliminacién de coagulos o tejidos.
Ensefar a la paciente los cuidados postabortos y los efectos secundarios.
Ayudar a la paciente a identificar la reaccion inicial a la pérdida.

Fomentar la expresion de sentimientos a cerca de la pérdida.

Comprobar grupo sanguineo materno antes del alta.

Administra Inmunoglobulina anti D si madre Rh-.

Ayudar a identificar estrategias personales de resolucion de problemas.
Controlar periddicamente la tension arterial

Controlar la periédicamente la frecuencia cardiaca y la temperatura
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