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- Presion, inflamacion, ardor u opresion en el pecho.
- Dolor opresivo o agudo que se extiende hasta la espalda, el

- Problemas del corazén como la angina
- Ataques de pénico

UNIDAD IlI

SINTOMAS MAS FRECUENTES Y SENALES DE DOLOR DE ALERTA.

Dolor de Causas cuello, la mandibula, los hombros y uno o ambos brazos - Problemas digestivos como acidez o
pecho - Dolor que dura mas de unos pocos minutos, empeora con la Sintomas enfermedades del eséfago
actividad, desaparece y vuelve a aparecer, o varia en intensidad - MUsculos adoloridos
- Falta de aire - Sudor frio - Enfermedades de los pulmones, como
- Mareos o debilidad - Nauseas o vomitos neumonia, pleuresia o embolismo pulmonar
Costocondritis: una inflamacién de las
e Dolor que suele empeorar al mantener la cabeza en una articulaciones del pecho
misma posicion durante periodos largos, como cuando
Dolor de Sintomas cc.)n.duces o trabajas frente a la computadora. 3 « Mantén una buena postura.
cuello * Rigidez y espasmos musculares. Prevencion e Toma descansos frecuentes.
e Limitacion para mover la cabeza. o Ajusta el escritorio, la silla y la
e Dolor de cabeza. computadora para que el monitor
esté a la altura de los ojos.
= Estrefiimiento Suele ser sintoma de problemas en e Sifumas, deja de hacerlo.
= Calculos renales las visceras interiores que e Evita llevar bolsas pesadas con
Dolor = Infecciones renales corresponden a la zona, tiras colgadas en el hombro.
abdominal y Causas =  Pancreatitis generalmente por inflamacion de e Duerme en una posicion adecuada.
de espalda = Presencia de calculos biliares alguna de ellas o varias, de modo e Mantente activo.
= Enfermedades intestinales inflamatorias que presionan sobre los tejidos
= Embarazo nerviosos.
El dolor es el sintoma principal El primero es evitar en la medida de lo posible los factores de riesgo.
en la mayoria de los trastornos El segundo es saber identificar los signos y sintomas de una posible
musculoesqueléticos: lesion lo antes posible.
Dolor i Buscar el equilibrio entre las demandas fisicas y psicoldgicas con las
muscular y o Elaklreezs Prevencion caracteristicas de cada persona (Conocer los limites personales).
o0seo Sintomas o El dolor_musculz_nlr . Mantener un nivel alto de bienestar, buena salud, acondicionamiento
(BEMETITELE MIEEE) fisico y nutricion.
o El dolor en los tendones y los
ligamentos
o El dolor en las bolsas i
Srevialas [ Mantén una buena postura.
[0 Toma descansos frecuentes.
[0 Ajusta el escritorio, la silla y la computadora para que el monitor esté a
o la altura de los ojos.
Eggurléz?)irar Eg?&:ﬂgi;: E Elmb(?:?a pulmonar. Brevencion [ Evita sostener el teléfono entre la oreja y el hombro mientras hablas.
que ocasionan . Celun IS. I 0 Si fumas, deja de hacerlo. '
dolor de pecho olapso puimonar. [0 Evita llevar bolsas pesadag con tiras en el hombro.
[ Hipertension pulmonar. [J Duerme en una buena posicion.
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