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INTELIGENCIA EMOCIONAL

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL es
uno de los conceptos clave para
comprender nuestras propias

emocinoes

ees tener vision

ePersonalidad: entusiasmo,
integridad

eAnalisis: fortaleza, criterio
perceptivo

*Resolucion de conflicto con
ganancia por ambas partes

CONCLUSION

CARACTERISTICAS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL,

Empatia,habilidades sociales
autoconocimiento
motivacion y

autoregulacion

AN

eson los principios que

determinan nuestras actitudes
partir de los sentimientos y las
emociones, busaca sastisfacer
nuestras necesidades afectivas
atraves de la demostracion de
amor que ofrecen y resiven .

LA IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION EMOCIONAL

evitar conflictos y discuciones
,evita sentimientos de soledad
Jfacilita los sentimientos de
conexion con los demas .
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eVivir conscientemente
eAceptarse a si mismo
eAutorresponsabilidad
Vivir con propdsito
eIntegridad personal

En esta super nota se abordaron algunos temas lo cual tratan de la inteligencia
emocional lo cual hace que podamos entender nuestras propias emociones se
hablaba a cerca del manejo de las emociones, de la importancia de tener una buena
comunicacion emocional lo cual ayuda a poder entender lo g sentimos y lo que
gueremos dar a entender o evitar conflictos nos habla acerca de la autoestima y sus
pilares lo cual esta depende de la seguridad de la persona y del cémo se sienta como

persona.




PERSONALIDAD SALUDABLE

*Es capas de experimentar y
expresar emociones , es franca
calida,amable ,autentica,
segura,de sus propias capacidades
y resiliente al estres

ees una parte de un sistema
complejo enbsu organizacion
interns que merece ser
considerado con una totalidad en
simismo , tambien esta
considerado com reproductividad
,afectividad, erotismo ,genero,
ysexualidad.

ees la armonia entre la vida interna
y la vida exterior, es la creencia en
la vida humana de que cada uno
de nosotros, es la aptitud que
tiene el ser humano de decidir
sobre sus acciones, de elegir la
calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas.

[5] The ricture catt be dislaye-

edignidad ostologia y moral,

ees unica

® es un ser social

ees libre dueno y sefior de sis mismo

Conclusion

Como tal se desarrolla las caracteristicas de una persona
saludable, las caracteristicas de ser una persona transparente
una de ellas es ser Unicas e irrepetible, se habla de la
transcendencia humana, el cual consiste en el crecimiento
personal, la capacidad que se tiene para aprender de nosotros
mismos.
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