


Es una combinaciéon de
habilidades, como

el autoconocimiento, la
autorregulacion, la
empatia, la motivacion y
las habilidades sociales,
definida por Daniel

La comunicacion existe
siempre, en todo momento, un
ejemplo de ello es lo que
lamamos comunicacion no
verbal.

En funcion del canal variara el
modo de transmitir las
emociones. Si lo hacemos
cara a cara podemos tocar,
sonreir, mirar, pero si lo
hacemos por escrito las
emociones  tendran  que
leerse, si lo hacemos por
teléfono  tendremos  que
saberlo transmitir por el tono
de voz y el modo de hablar en
general

Estas son las 3

Teorias situacionales: Los
lideres deben ajustarse a la
situacion de su equipo Yy
cambiar su forma de actuar de
acuerdo a como se sucede
dicha situacion.

Teorias participativas.

Teorias de relaciones 0
transformacionales.

La autoestima consiste en
valorar y reconocer lo que
uno/a es y lo que puede llegar
a ser.

Conocen sus sentimientos y no los reprimen: estas personas son auténticas y sinceras, ya

gue expresan sus sentimientos de forma clara.

EMOCIONAL

MANETAR LAS
EMOCLONES ®e

La comunicacion fluida y libre de las
emociones facilita los sentimientos de
conexion con los demas miembros de la
familia y el encuentro auténtico.

La comunicacibn emocional evita los
sentimientos de soledad, desamparo vy
abandono emocional que pueden existir adn
cuando las necesidades fisicas estan
cubiertas

la comunicaciéon es el acto de
transmitir  correctamente un
mensaje entre, minimo, dos
personas.

La comunicacién emocional es,
sencillamente, la transmisién de
nuestras emociones a otras
personas. Es la inclusion de
nuestras emociones en lo que
comunicamos, es el uso de las
emociones para que el mensaje
sea mas efectivo.

En particular, el liderazgo requiere:

v Personalidad: entusiasmo, integridad,
autor renovacion.

v Andlisis: fortaleza, criterio perceptivo.

v Logro: rendimiento, audacia, desarrollo de

equipos.

V' Interaccion: colaboracion, inspiracion,
servicio a los demas.

la autoestima es la confianza en la eficacia
de la propia mente, en la capacidad de
pensar, de tomar decisiones de vida y de
busgueda de la felicidad.




"Respétate a ti mismo y los demas te respetaran”

la misma manera, en lo que se refiere al respeto a uno mismo, culturalmente a veces se piensa que como el respeto es
algo que se debe ganar, tenemos que vivir peleando por él.

Respetarnos a nosotros mismos no
es comparar nuestras habilidades y
capacidades con las de los otros para
sentirnos superiores.

el respeto a uno mismo y a los
demas, tiene que ver con el
reconocimiento de la dignidad
humana, la propia y la de los

El respeto a uno mismo conlleva el RE & f otros.
autocontrol, el equilibrio en la - '

expresion  de  sentimientos y EL RESPETO A UNO MISMO

emociones, la habilidad para valorar,
priorizar 'y tomar las mejores
decisiones.

Entre laautoestimay

el autorespeto, elige siempre
Las personas con autoestima baja elrespetohacia uno Mismo
son personas que no creen ser > 0 A
merecedoras de la felicidad, sienten
que no tienen las suficientes |
capacidades, habilidades o recursos
para 'merecer ser felices' y esta muy
relacionado con el sentimiento de
inferioridad

LOS 6 PILARES Nathaniel ~ Branden explica que una
DE LA autoestima saludable se sustenta en un
AUTOESTIMA doble pilar, conformado por la eficacia
personal y el respeto a una mismo/a. Y si

alguno de ellos falta: la autoestima se

@ @ ' deteriora

VIVIR
CONSCIENTEMENTE TOMA
ACEPTACION RESPONSABILIDAD

La autoestima se conforma a través de las
6 - valoraciones que las personas hacen de si
© £ 6 1 mismos basandose en los pensamientos,
Ummemwewrs  eXperiencias y sentimientos que han ido
recogiendo a lo largo de sus vidas.

we quievo

CON UN
ASERTIVIDAD PROPOSITO

"Si yo me valoro positivamente, conozco mis puntos fuertes, y también reconozco mis logros y acepto mis errores, ya que
siento que tengo la capacidad levantarme tras la caida, seguiré adelante y buscaré estrategias para no caer otra vez con
la misma piedra”.




PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA PERSONA.

no implica necesariamente la salud fisica, aunque la primera
beneficia en mucho al restablecimiento de la salud fisica.

De acuerdo con Wiebke Bleidorn, autor lider, estos rasgos
explican los diferentes tipos de comportamiento. También,
definen si la actitud de un paciente es ,saludable®. Es decir,
gue fomenta la felicidad y el éxito

El amor roméntico es uno de esos fendmenos que han
inspirado a muchos filésofos, y ha sido el tema principal de
muchas peliculas o novelas.

Nos hace sentir que estamos en lo mas alto, pero también
puede llevarnos a la autodestruccion si no sabemos
gestionar correctamente el desamor

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo, se
entrelazan en una dimensidn relacional donde la analogia es la
funcidn basica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo
sino la apertura y la atencién hacia el otro a través del afecto, la
comunicacion y la duracion.

El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura El eje problematico del erotismo, tal como es postulado por Marcuse,

proviene de la teoria freudiana y es reelaborado en su

obra en sintonia con algunas categorias del marxismo.
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Esta cualidad puede ser manifestada de manera personal, asi
como a través de diversas expresiones artisticas, como por
ejemplo, pinturas, esculturas, literatura, fotografia, musica o
cine. El erotismo se encuentra ligado a la cultura, a la
moralidad y a los gustos personales de los individuos.

Civilizacion y sexualidad se oponen en la medida en que la
primera exige vinculos de comunidad mediante lazos
amistosos, que ponen en juego

persona trascendente. trascendencia esta vinculada a atravesar algun tipo de limite, ya sea fisico o simbdlico. Puede
tratarse de un resultado o consecuencia de gran importancia o gravedad.

el poder de forzar la trascendencia de una creacion o de un

comentario; a menos que, claro esta, posea un conocimiento

de sus interlocutores tan preciso y tan profundo que sea capaz de pronunciar las palabras exactas para disparar
esa misteriosa inquietud que permanecera viva a lo largo de dias, meses y afios.




