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¢,Qué son los traumatismos?

Los traumatismos son lesiones o heridas fisicas que sufre
el paciente en sus organos y tejidos. Existen multiples
lesiones traumaticas, entre las que destacan las lesiones
de en las extremidades como los esguinces, las luxaciones
o las fracturas.

Podemos distinguir entre dos tipos de traumatismos, segun
la zona afectada:

Traumatismos articulares: son aquellos que afectan a las
articulaciones, como esguinces o luxaciones.

Traumatismos 6seos: afectan al hueso, como fracturas
completas, fisuras, etc. Encontramos traumatismos de
craneo y cara, de la columna vertebral y politraumatismos.

En el caso de un caso grave de traumatismo se puede
producir un cuadro de estrés postraumatico.

Prondstico de la enfermedad

El pronostico depende totalmente del tipo de traumatismo,
la zona afectada y la gravedad. Un traumatismo grave
puede llegar a incapacitar a la victima o provocar su
muerte. Los traumatismos mas sencillos se recuperan a los
pocos dias.

Sintomas de un traumatismo

Hay diversos sintomas que podemos valorar en el caso de
un traumatismo fisico. Entre estos podemos reconocer:

Dolor
Hemorragia

Disnea



Desorientacion

Pérdida de consciencia
Shock

Hematoma

Inflamacioén

Edema

Dificultad de movilidad

Luxacion
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Es una separacion de dos extremos de los huesos en el
lugar donde se encuentran en una articulacion. Una
articulacion es el lugar en donde dos huesos se conectan,
lo que permite el movimiento.

Una articulacion luxada es una articulacion donde los
huesos ya no estan en su posicion normal. La mayoria de
las luxaciones se pueden tratar en un consultorio médico o
en una sala de emergencias. A usted le pueden dar un
medicamento para hacerlo dormir e insensibilizar la zona.
Algunas veces, se necesita anestesia general para ponerlo
en un suefio profundo.



Cuando se tratan oportunamente, la mayoria de las
luxaciones no ocasionan lesion permanente.

Usted deberia esperar:

Las lesiones a los tejidos circundantes generalmente tardan
de 6 a 12 semanas en sanar. Algunas veces, se necesita
cirugia para reparar un ligamento que se rompe cuando
hay luxacion de la articulacion.

Las lesiones a los nervios y vasos sanguineos pueden
ocasionar problemas permanentes o0 mas prolongados

Esguinces

Un esguince es una lesion de los ligamentos que se
encuentran alrededor de una articulacion. Los ligamentos
son fibras fuertes y flexibles que sostienen los huesos.
Cuando estos se estiran demasiado o presentan ruptura, la
articulacion duele y se inflama.

Causas

Los esguinces son causados cuando una articulacion es
forzada a moverse en una posicion antinatural. Por
ejemplo, la "torcedura" de un tobillo ocasiona esguince en
los ligamentos que se encuentran alrededor de éste.

Sintomas

Los sintomas de un esguince incluyen:
Dolor articular o dolor muscular
Hinchazoén

Rigidez articular

Cambio de color de la piel, especialmente hematoma
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Fractura

Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso. Si
el hueso roto rompe la piel, se denomina fractura abierta o
compuesta.

Las fracturas en general ocurren debido a accidentes
automovilisticos, caidas o lesiones deportivas. Otras
causas son la pérdida de masa 0sea y la osteoporosis, que
causa debilitamiento de los huesos. El exceso de uso
puede provocar fracturas por estrés, que son fisuras muy
pequefas en los huesos.

Los sintomas de una fractura son:

Dolor intenso




Deformidad: La extremidad se ve fuera de lugar
Hinchazén, hematomas o dolor alrededor de la herida
Problemas al mover la extremidad

Debe obtener ayuda médica de inmediato ante una
fractura. Tal vez tenga que usar un yeso o una férula.
Algunas veces es necesario usar cirugia para colocarles
placas, clavos o tornillos y asi mantener el hueso en su
lugar.

Fractura Fractura Fractura
simple conminuta abierta

FADAM.

Tipos de fractura

Oblicua  Conminuta Espiral  Compuesta

FADAM



LA ISQUEMIA CEREBRAL ES LA CONSECUENCIA DE LA
OCLUSION DE UN VASO Y PUEDE TENER MANIFESTACIONES
TRANSITORIAS (ATAQUE ISQUEMICO TRANSITORIO) O
PERMANENTES, LO QUE IMPLICA UN DANO NEURONAL

EN LA HEMORRAGIA INTRACEREBRAL (HIC) LA ROTURA DE
UN VASO DA LUGAR A UNA COLECCION HEMATICA EN EL
PARENQUIMA  CEREBRAL O EN EL  ESPACIO
SUBARACNOIDEO.
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SINDROME CLINICO CARACTERIZADO POR EL RAPIDO
DESARROLLO DE SIGNOS NEUROLOGICOS FOCALES, QUE
PERSISTEN POR MAS DE 24 H, SIN OTRA CAUSA APARENTE
QUE EL ORIGEN VASCULAR.

ISQUEMICA HEMORRAGICA
80% 15-20%
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ISQUEMICA INFARTO HEMORRAGIA
CEREBRAL CEREBRAL | | INTRACEREBRAL
TRANSITORIA 20% 10-15%
20%

HEMORRAGIA
SUBARACNOIDEA
5-7%
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INFARTO CEREBRAL. APARICION SUBITA DEL DEFICIT
NEUROLOGICO FOCAL, AUNQUE OCASIONALMENTE
PUEDE PRESENTARSE CON PROGRESION
ESCALONADA O GRADUAL.

EL UNICO TRATAMIENTO DE EFICACIA
PROBADA DURANTE LA FASE AGUDA,
ES LA ADMINISTRACION DE ACTIVADOR
TISULAR DEL PLASMINOGENO
HUMANO {RT-PA) INTRAVENOSO.
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HEMORRAGIA INTRACEREBRAL. SE PRESENTA DE
FORMA SUBITA O CON SINTOMAS RAPIDAMENTE
PROGRESIVOS. ES FRECUENTE EL  DEFICIT
NEUROLOGICO MAXIMO AL INICIO, A/ COMO
SINTOMAS ACOMPANANTES SUGESTIVOS DE
AUMENTO DE LA PRESION INTRACRANEAL (PIC)
TALES COMO CEFALEA, NAUSEA Y VOMITO.
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LA EVIDENCIA DE ENSAYOS CLINICOS
MUESTRA QUE LOS  PACIENTES
TRATADOS CON RT-PA, A DOSIS DE 0,9
MG/KG, TIENEN UNA EVOLUCION
FUNCIONAL CON RECUPERACION
COMPLETA © CASI COMPLETA,
SIGNIFICATIVAMENTE MAYCR QUE LOS
TRATADOS CON PLACEBO.

HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA. EL SINTOMA
CARDINAL DE LA HSA ES LA CEFALEA SEVERA DE
INICIO SUBITO, QUE EL PACIENTE DESCRIBE COMO
“LA PEOR DE SU VIDA”, ACOMPANADA DE NAUSEA,
VOMITO, FOTOFOBIA Y ALTERACION DE LA
CONCIENCIA.

LAS MEDIDAS GENERALES COMO EL
MANEIO SOLUCIONES, DE LA PRESION
ARTERIAL, DE LA GLUCOSA Y DE LAS
COMPLICACIONES TEMPRANAS,
LOGRAN DISMINUIR LA
MORBIMORTALIDAD, POR LO QUE
RESULTAN DE GRAN IMPORTANCIA




