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LESIONES PRODUCIDAS POR
TRAUMATISMOS Y VIOLENCIAS

LUXACIONES:

Lesion en la que una articulacion se desplaza de su posicion normal.
Las articulaciones pueden dislocarse debido a lesiones, provocadas
por una caida, un accidente automovilistico o la practica de deportes.

Una dislocacion es dolorosa y, ademas, inmoviliza la articulacién.
Algunos ejemplos de las zonas afectadas son los hombros, los codos,
los dedos, los tobillos, las rodillas, las caderas y la mandibula.

Se necesita atencion meédica inmediata para volver a colocar la
articulacion en su lugar y, luego, reposo durante varias semanas.



ESGUINCES
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Ligamento talofibular anterior

Es una lesion de los ligamentos que se encuentran alrededor de una
articulacion. Los ligamentos son fibras fuertes y flexibles que sostienen
los huesos. Cuando estos se estiran demasiado o presentan ruptura, la
articulacion duele y se inflama.

Existen tres clases de esguince, segun la gravedad:

Esguince de grado 1: hay distension de los ligamentos sin llegar a una
rotura de los mismos.

Esguince de grado 2: existe rotura parcial del tejido ligamentoso.

Esguince de grado 3: hay una rotura completa de la porcion ligamentosa
FRACTURAS
Tipos de fracturs
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Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto
rompe la piel, se denomina fractura abierta o compuesta. Las fracturas
en general ocurren debido a accidentes automovilisticos, caidas o
lesiones deportivas.

Fractura completa o parcial de un hueso.

Las causas de las fracturas de hueso pueden ser los traumatismos, el
uso excesivo y las enfermedades que debilitan los huesos.

El sintoma principal es el dolor. También puede haber pérdida de
funcionalidad segun el area afectada.

El tratamiento generalmente implica volver a colocar el hueso en su
lugar y, luego, inmovilizarlo con un yeso o una férula para darle tiempo
a que sane. Algunas veces, puede ser necesario hacer una cirugia o
colocar varillas de metal para volver a acomodar el hueso.

CONTUSIONES
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La contusion es una lesion producida por la accion de una fuerza
mecanica externa que no llega a romper la piel, pero produce
magulladuras o aplastamientos. Las contusiones se clasifican en
funcion de su importancia:

- Contusion simple. Provoca un enrojecimiento de la piel sin mayores
consecuencias. Por ejemplo, una bofetada.



- Contusién en primer grado(equimosis). Es la rotura de los pequefios
vasos capilares de la epidermis. Sobre la piel aparecen pequefos
acumulos de sangre rojizos.

- Contusion en segundo grado (hematoma). Se da cuando la sangre,
extravasada en mayor cantidad, se acumula en el tejido celular
subcutaneo y hay inflamacién importante del tejido adyacente, como en
el caso de los chichones.

- Contusion en tercer grado. Implica la muerte de los tejidos profundos
de la piel por falta de aporte nutritivo.

FRACTURAS DE LA BASE DEL CRANEO

Las fracturas de la base del craneo, que es muy gruesa, indican que la
lesién es de alto impacto y que es mas probable que haya dafio cerebral.
Si una fractura desgarra la piel, las bacterias pueden entrar en el craneo
a través de la fractura, lo que ocasiona infecciones y lesiones cerebrales
graves.



