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SINTOMAS

TIPOS

DIAGNOSTICO Y

TRATAMIENTO 

es una enfermedad crónica 

que afecta a las 

articulaciones, 

normalmente, está 

localizada en las manos, las 

rodillas, la cadera o la 

columna vertebral. 

La artrosis provoca dolor, 

inflamación e impide que se 

puedan realizar algunos 

movimientos tan cotidianos como 

cerrar la mano, subir escaleras o 

caminar provoca el deterioro del 

cartílago articular provocando que 

los huesos se vayan desgastando y 

aparezca el dolor 

Las causas. Edad, sexo: afecta 

sobre todo a mujeres mayores 

de 50-55 años, genética: Puede 

ser también una enfermedad 

hereditaria 

• dolor articular                                           

• limitación de los movimientos 

• deformidad articular 

 presentar rigidez 

•  

 . Artrosis de rodilla primaria: está relacionada con él envejecimiento 

 Artrosis de rodilla secundaria: se suele producir por una lesión previa 

 Artrosis de manos, cadera y columna 

Radiografía, Entrevista clínica, pinzamiento del cartílago, 

Antiinflamatorio no esteroideo, analgésicos, en algunos casos cirugías, terapias 

y cuidado personal 



 

 

 

       

 

 

FACTORES

DE RIESGO

DIAGNOSTICO 

Y PREVENCION

TRATAMIENTO

so
n

ti
p

o
s

ca
u

sa
suno de los problemas 

oftalmológicos más 

frecuentes en todo el 

mundo y abarcan 

desde reacciones 

leves o moderadas 

*Astigmatismo 

 Cataratas 

 Daltonismo 

 Miodesopsia 

 Vista 

cansada 

Van desde infecciones 

por virus, hongos, uso 

de lentes de contacto, 

o sustancias químicas 

no adecuadas 

 Genética 

 Obesidad 

 Edad  

 Fumar 

 t/a alta, color de ojos 

Tés de Agudeza visual, estudio de córnea, dilatación de pupilas, análisis de 

la motilidad ocular 

 Realizarse chequeos regulares, si presenta cambios repentinos en 

la vista consulte con un especialista 

Chequeo constante 

Gafas, lentes de contacto 

En algunos casos cirugía que permite reducir e eliminar las necesidades 

de usar lentes. 
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