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SANO DANADO
MENISCOS MENISCOS
SANOS DANADOS

sque es? <«
La osteoartritis o artrosis es la enfermedad
degenerativa articular mis frecuente, caracterizada
por la destruccién del cartilago hialino que recubre
las superficies dseas.

sque es el cartilago?

Cartago z%';\ >>El cartilago es un tejido que hace de amortiguador al proteger
R, Y : los extremos de los huesos y que favorece el movimiento de la
articulacién. Cuando se desarrolla la artrosis, dicho cartilago
pierde sus propiedades. Puede incluso llegar a desaparecer,

haciendo que los extremos de ambos huesos rocen

directamente

* Dolor. sintomas

* Rigidez. <<

e Sensibilidad.
e Pérdida de flexibilidad.

e Sensacién chirriante.

 Osteofitos. Estos pedazos adicionales de hueso se sienten como
bultos duros y pueden formarse alrededor de la articulacién

afectada.
e Hinchazén.

| Vériebra
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e Artrosis lumbar l

Disco

e Artrosis de mano

Rodi normal — Rodila con s e Artrosis de rodilla Columna sana

factores de riesgo
Edad avanzada. <<
Sexo. Las mujeres son mds propensas a padecer artrosis,

Obesidad.

Artrosis en Rodilla
Lesiones articulares.
Tensién repetida en la articulacién.
Genética.
Deformidades éseas.

Ciertas enfermedades metabdlicas.

rticulac nferma con
erosion de cartilago
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D> tipos de artrosis segiin la zona afectada
e Artrosis de cadera
e Artrosis cervical f'i

» f ‘> Orslenfios
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Columna con artrosis

Diagnostico
e examen fisico, el médico revisard la articulacién afectada
para detectar sensibilidad, inflamacién, enrojecimiento y

flexibilidad.

Pruebas por imdgenes
 Radiografias.

Analisis de laboratorio

o Anilisis de sangre.

Tratamiento

La artrosis no se puede revertir, pero los tratamientos pueden reducir<<

el dolor y ayudarte a moverte mejor, como:

¢ Tratamiento farmacolégico:como paracetamol. antiinflamatorios
no esteroideos, inhibidores de la celecoxib y rofecoxib. analgésicos
como el tramadol o la codeina.

e fisioterapia

e Inyecciones de cortisona. pueden aliviar el dolor durante unas
semanas.

o Inyecciones de lubricacién. Las inyecciones de dcido hialurénico
podrian aliviar el dolor al proporcionar cierta amortiguacién

e Reemplazo articular.

e Imigenes por resonancia magnética (RM). .

o El anilisis de sangre o del liquido articular




Traumatismo
craneoencefalico \

sque es? <«
Un traumatismo craneoencefilico es una lesién fisica

producida sobre el tejido cerebral que altera la funcién
cerebral, temporalmente o  permanentemente,

dependiendo del tipo de traumatismo.

\ >> thOS
=\ e traumatismos leves que pueden producir breves
. alteraciones del estado mental o de la conciencia

'/ i!- e traumatismos graves, que pueden llegar a generar
T pérdida del conocimiento, problemas de razonamiento y
comportamiento durante un periodo de tiempo mis

prolongado.

clasificacion
e Un traumatismo craneal cerrado significa que usted

recibié un impacto fuerte en la cabeza al golpear un
objeto, pero el objeto no rompié el crineo.
e Un traumatismo craneal abierto o penetrante signiﬁca

que usted fue golpeado con un objeto que rompié el
crineo e ingresé al cerebro.

» sintomas causas
cefalea
[ ]

. e Los accidentes
Vista borrosa

., : laborales, en el hogar,
e Confusidon o amnesia _ ,

. : al aire libre o al

e Cambios de comportamiento ,

) , practicar deportes

e Nauseas y vomito ]

- _ e Las caidas

e Debilidad en los brazos y las piernas o

- . e La agresion fisica

e Dificultad de razonamiento

e Dificultades para hablar

correctamente

.. .complicaciones
* Dolor croénico. e Coma o estado vegetativo.

e Los accidentes de

transito

* Epilepsia. e Hipoxia. &«
e Infecciones. e Hematomas intracraneales.

e Hemorragias. e Edema cerebral.

[ ] ., o
Trastornos motores, e Aumento de la presién intracraneal.

SENSILIVOS O MIXEOS. o Alteraciones de la marcha y en el

o Problemas para articular equilibrio.

palabras.

e Zumbidos en los oidos.

Diagnostico
examen neurolégico que incluye las siguientes pruebas:
e Evaluacién del razonamiento
e Evaluacién de la funcién motora, es decir, del movimiento
e Evaluacién de la funcidn sensorial
e Evaluacién de la coordinacién y los reflejos
e tomografia computarizada
* resonancia magnética

Tratamiento <« ) &

e Lesion leve _

e A menudo, el Ginico tratamiento que requieren las lesiones
cerebrales traumadticas leves es hacer reposo y tomar
analgésicos de venta libre para tratar el dolor de cabeza

e Moderados a graves se centra en garantizar que la persona

cuente con un suministro suficiente de oxigeno y un
suministro adecuado de sangre, mantener la presién arterial
y evitar cualquier lesién adicional en la cabeza o el cuello.

e medicamentos

* cirugia

o fisioterapia


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/resonancia-magnetica-abdominal

