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Apendicitis 

aguda y hernias 

Apendicitis 

Aguda 

La apendicitis es una 

inflamación del 

apéndice, una bolsa en 

forma de dedo que se 

proyecta desde el colon 

en el lado inferior 

derecho del abdomen. 

La causa probable de la 

apendicitis es una obstrucción en 

el recubrimiento del apéndice 

que da como resultado una 

infección. Las bacterias se 

multiplican rápidamente y hacen 

que el apéndice se inflame, se 

hinche y se llene de pus. Si no se 

trata inmediatamente, el 

apéndice puede romperse. 

 Dolor repentino que comienza 

en el lado derecho de la parte 

inferior del abdomen 

 Dolor repentino que comienza 

alrededor del ombligo 

 Dolor que empeora  

 Náuseas y vómitos 

 Pérdida de apetito 

 Fiebre ligera que puede 

empeorar  

 Estreñimiento o diarrea 

 Hinchazón abdominal 

 Flatulencia 

El tratamiento de la apendicitis aguda 

es la apendicectomía abierta o 

laparoscópica. ¿Qué es? 

Causa

s 

Tratamiento 

Síntomas  

Hernia 

Una hernia inguinal es cuando 

ocurre que una porción de tejido, 

como una parte del intestino, 

empuja hacia afuera a través de un 

lugar debilitado en los músculos 

abdominales. 

 Aumento de la presión dentro del 

abdomen 

 Un punto débil preexistente en la 

pared abdominal 

 Esfuerzo al defecar u orinar 

 Actividades intensas 

 Embarazo 

 Tos o estornudos crónicos 

 Un bulto en el área sobre 

cualquiera de los lados del 

pubis,  

 Una sensación de ardor o de 

dolor  

 Dolor o incomodidad en la ingle  

 Una sensación de pesadez o 

arrastre en la ingle 

 Debilidad o presión en la ingle 

 

La cirugía es el único tratamiento 

con el que se puede reparar una 

hernia de manera permanente. 

¿Qué es? 

Causa

s 
Tratamiento 

Síntomas  



 

 

 

 

Infección 

urinaria 

Una infección de las vías urinarias 

es una infección que se puede 

presentar en cualquier parte del 

sistema urinario. El sistema urinario 

comprende los riñones, los 

uréteres, la vejiga y la uretra. La 

mayoría de las infecciones afectan 

las vías urinarias inferiores (la 

vejiga y la uretra). 

Las mujeres tienen un mayor riesgo 

de contraer una infección de las 

vías urinarias que los hombres. Si 

una infección se limita a la vejiga, 

puede ser dolorosa y molesta. Sin 

embargo, pueden presentarse 

graves problemas de salud si una 

infección de las vías urinarias se 

extiende a los riñones. 

 Una fuerte necesidad de orinar 

que no desaparece 

 Una sensación de ardor al 

orinar 

 Orinar frecuentemente en 

pequeñas cantidades 

 Orina de aspecto turbio 

 Orina de color rojo, rosa 

brillante o amarronado (signos 

de sangre en la orina) 

 Orina con olor fuerte 

 Dolor pélvico en las mujeres, 

especialmente en el centro de 

la pelvis y alrededor de la zona 

del hueso púbico 

Riñones 

 Dolor de espalda o en 

el costado 

 Fiebre alta 

 Temblores y escalofríos 

 Náuseas 

 Vómitos 

 Presión en la pelvis 

 Molestias en la parte 

inferior del vientre 

 Micciones frecuentes y 

dolorosas 

 Sangre en la orina 

Vejiga 

Uretra 
 Sensación de ardor al 

orinar 

 Secreciones 

La infección de las vías urinarias se produce, por lo 

general, cuando entran bacterias en las vías 

urinarias a través de la uretra y comienzan a 

propagarse en la vejiga. El sistema urinario está 

preparado para impedir la entrada de bacterias. 

Sin embargo, las defensas a veces no pueden 

impedirlo. Cuando esto se produce, las bacterias 

pueden proliferar hasta convertirse en una 

infección totalmente desarrollada en las vías 

urinarias. 

 Anatomía femenina 

 Relaciones sexuales 

 Determinados tipos de 

anticonceptivos 

 Menopausia 

 Problemas en las vías urinarias 

 Obstrucciones de las vías 

urinarias 

¿Qué es? 

Síntomas  

Causa

s 

Tipos 

Factores de 

riesgo 


