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cáncer 
trauma 
obstrucción intestinal 
infección 
incontinencia fecal 
enfermedad diverticular 
enfermedad inflamatoria
intestinal (ELL) como la
enfermedad de Crohn o la
colitis ulcerosaP
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es una enfermedad
inflamatoria intestinal
que provoca ulceras en
el tracto digestivo,
afecta el recubrimiento
mas profundo del
intestino grueso
denominado colon y
recto

diarrea con sangre o pus
sangrado rectal 
dolor y calambres
abdominales
necesidad imperiosa de
defecar
perdida de peso 
fatiga 
fiebre 
en niños retraso de
crecimiento

cáncer que comienza
en el intestino
grueso, suele afectar
a los adultos mayores
aunque puede ocurrir
en cualquier edad por
lo general ocurre en
grupos pequeños y
no cancerosos 
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es una abertura creada
quirúrgicamente entre
los intestinos y la pared
abdominal los mas
comunes de ostomía
conectan al intestino
delgado (ileostomía o
jejunostomia). intestino
grueso (colostomia)

proctitis ulcerosa 
proctosigmoiditis
colitiz del lado
izquierdo
pancolitis 
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sangrado intenso 
desidratacion grave 
hinchazon de colon 
orificio en el colon 
inflamacion. piel,
articulaciones y ojos 
aumento de riesgo de
cancer de colon 
disminucion de la masa
osea(osteoporosis)

comienza cuando las
células sanas del colon
desarrollan cambios en
su ADN cuando se
dañan y se vuelven
cancerosas continúan
dividiéndose incluso
cuando no se necesita
nuevas celulas 

edad avanzada 
raza afroamericana
antecedente personal de cancer colorrectal o
polipos 
afecciones intestinales inflamatorias 
sindromes hereditarios dieta con bajo
contenido de fibra  y alto contenido en grasa
diabetes 
obesidad 
tabaquismo
alcohol
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consumir frutas,
vgetales y cereales 
no consumir alcohol
no fumar
realizar ejercicio
mantener peso
saludable



ileostomia 
colostomia 
ostomia
temporal
ostomia
permanente 
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se examina el abdomen para
encontrar un lugar adecuado 
 en su pared abdominal para la
apertura o el estoma, una
ostomía se coloca mejor en un
porción plana de la parte frontal
del abdomen que es fácil de
localizar, generalmente es
colocado del lado izquierdo del
ombligo y una ileostomía de
lado derecho



retención de líquidos 
hipercacemia 
anemia 
enfermedad cardiaca 
debilidad de los huesos y riesgo a
fracturas 
disminución del deseo sexual 
daño al sistema nervioso central 
daño irreversible de los riñones 

NEFROPATIA 

QUE ES

SIGNOS Y
SITOMAS 
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es una enfermedad que causa
una inflamación y daño renal
debido a la acumulación de
proteínas en los riñones para
depurara la sangre en los
desechos y líquidos. 

diabetes tipo 1 y 2 
presión arterial alta 
enfermedades renal 
glomerulonefritis 
obstrucción de las vías urinarias 
reflujo vesicoureteral 
infección renal recurrente 
inflamación de los túbulos de los
riñones 

fatiga 
malestar general 
nauseas y vómitos 
dolor de cabeza 
falta de apetito 
hinchazón de piernas 
propensión de infección 
picazón en la piel 
problemas de sueño 

dialisis renal: se encarga de eliminar los
desechos y el exceso de liquidos de la
sangre 
transplante: en algunas situaciones la
mejor opcion es un transplante de riñon y
pancreas 
control de los sintomas 

FACTORES DE
RIESGO

C
O

M
P

LI
C

A
C

IO
N

ES
 diabetes 

presión arterial
enfermedad cardiaca 
habitos al fumar 
obesidad 
antecedentes familiares de
enfermedades renal.
estructura renal anormal 
edad avanzada 
uso frecuente de
medicamentos que dañan
los riñones 


