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HEMORROIDES
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= E| envejecimiento tiene un efecto nocivo
“ISon venas hinchadas en para el conducto anal.
el ano y la parte CAUSAS = Abundantes grasas y se acompaiian de
¢QUE ES? — inferior del recto, son estrefiimiento.
similares a las venas = Alimentacidon con poca fibl’a Vegefoﬂ. A J
varicosas. " Embarazo. Hemorroide (*:
s — N interna
I.  Se localiza en el tejido submucosos sobre la linea dentada.
Puede defecar sangre roja viva.
ll. Sobresalen al defecar pero se reintroducen espontdneamente con '
GRADOS !
el cese del esfuerzo. .
. Sal | def I iente debe introducirl Iment ¢
SaSCl e.n a e.ecar ye |:’)GC|.en e debe introducirlas manualmente. B T arToide externa Sangrado
IV. Son irreductibles y estdn siempre prolapsadas.
(St e Colonoscopia
g EERE
® Picazoén o irritacién anal. Y X
' Anamnesis.
® Molestias al estar sentados sentado. ) 7 Protieses sl
® Hinchazén por la zona. DIAGNOSTICO v b
i Rectoscopia.
SINTOMAS — = Sangrado. v .
) Colonoscopia.
® Bultos duros y sensibles. b o=l
= Sangrado indoloro durante las deposiciones. ¢ Evitar el estrefiimiento con la alimentacién.
" Prolapso. ¢ Tomar abundante agua.
b ¢ Evitar esfuerzos durante la defecacién.
O Alimentos ricos en fibra. «*Tomar aportes de fibra.
U Remedios caseros. s +#* Realizar actividad fisica.
a Sumergir en una banera con agua tibia o PREVENCION **Tras la defecacion Iimpiar con suavidad.
TRATAMIENTO— N o . ~ ! d
tomar un bafio de asiento. ** Realizar bafos de agua fria o tibia. ——
i i ¢ Evitar alimentos picantes. = .
U Hemorreidectomia. et ) P & |
Sy O Medicamentos: Nikzon o procto-glyvenol. itar el COWG alcohol. \ . ool
— — ) : Y
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¢QUE ES? —

virus.

—

CLASIFICACION —

una infeccidn urinaria que se
define como la presencia de
gérmenes en la orina.
Habitualmente son bacterias y
excepcionalmente hongos o

Pielonefritis cronica
Calices
romos

Normal

= Ascenso de microorganismos
procedentes de la flora fecal a través
de los uréteres.

= Diabetes.

®* Embarazo.

= Obstruccion.

CAUSAS —<

No complicada: paciente sin alteraciones
estructurales o funcionales del aparato urinario.
Complicada: con alteraciones estructurales o
funcionales renales como cdlculos, enfermedad

Cicatriz

renal quistica, anormalidades anatémicas entre

PIELONFFRITIS

SINTOMAS —

oooooo)

TRATAMIENTO —

_—

otras.

=

Picor y escozor miccional

Aumento de la necesidad de miccionar.
Fiebre.

Escalofrios .

Dolor a la palpacién en la regién lumbar.
Disuria.

Nauseas y vémitos.

Con antibidticos:
v’ Cefalexina.
v Ciprofloxacino.
v’ Cefuroxima.
v’ Ceftriaxona.

PREVENCION —

v’ Aminoglucésidos.

DIAGNOSTICO—<

v’ Cultivo de orina.
v Ecografia.
v Tomografia computarizada

abdominopelvica.
\

—

¢ Buena higiene genital.

“*Uso de anticonceptivos de barrera.

* Disminuir numero de parejas sexuales.
* Control de enfermedades crénicas.

* Evitar automedicarse con antibidticos.
* Acudir al medico.

* Beber liquidos.

* Hacer ejercicio/ (

OO

S

>

p——

*¢ Alimentacién saludabl&s! \ .
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