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 ¿QUÉ ES?
CAUSAS

GRADOS 

I. Se localiza en el tejido submucosos sobre la línea dentada. 

Puede defecar sangre roja viva.

II. Sobresalen al defecar pero se reintroducen espontáneamente con 

el cese del esfuerzo.

III. Salen al defecar y el paciente debe introducirlas manualmente.

IV. Son irreductibles y están siempre prolapsadas.

Son venas hinchadas en 

el ano y la parte 

inferior del recto, son 

similares a las venas 

varicosas.

 El envejecimiento tiene un efecto nocivo 

para el conducto anal.

 Abundantes grasas y se acompañan de 

estreñimiento.

 Alimentación con poca fibra vegetal.

 Embarazo. 

SÍNTOMAS  

 Picazón o irritación anal.

 Molestias al estar sentados sentado.

 Hinchazón por la zona.

 Sangrado.

 Bultos duros y sensibles.

 Sangrado indoloro durante las deposiciones.

 Prolapso.

DIAGNÓSTICO 

Anamnesis.

 Proctoscopia.

 Rectoscopia.

Colonoscopia.

TRATAMIENTO 

 Alimentos ricos en fibra.

 Remedios caseros.

 Sumergir en una bañera con agua tibia o 

tomar un baño de asiento.

 Hemorreidectomia.

 Medicamentos: Nikzon o procto-glyvenol.

PREVENCIÓN  

Evitar el estreñimiento con la alimentación.

Tomar abundante agua.

Evitar esfuerzos durante la defecación.

Tomar aportes de fibra.

Realizar actividad física.

Tras la defecación limpiar con suavidad.

Realizar baños de agua fría o tibia.

Evitar alimentos picantes.

Evitar el consumo de alcohol.
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CLASIFICACIÓN

 No complicada: paciente sin alteraciones 

estructurales o funcionales del aparato urinario.

 Complicada: con alteraciones estructurales o 

funcionales renales como cálculos, enfermedad 

renal quística, anormalidades anatómicas entre 

otras.  

Es una infección urinaria que se 

define como la presencia de 

gérmenes en la orina. 

Habitualmente son bacterias y 

excepcionalmente  hongos o 

virus.

 Ascenso de microorganismos 

procedentes de la flora fecal a través 

de los uréteres.

 Diabetes.

 Embarazo.

 Obstrucción.

SÍNTOMAS  DIAGNÓSTICO 

Cultivo de orina.

 Ecografía.

 Tomografía computarizada 

abdominopelvica.

TRATAMIENTO 

Con antibióticos:

Cefalexina.

Ciprofloxacino.

Cefuroxima.

Ceftriaxona.

Aminoglucósidos.  

PREVENCIÓN  

Buena higiene genital.

Uso de anticonceptivos de barrera.

Disminuir numero de parejas sexuales.

Control de enfermedades crónicas.

Evitar automedicarse con antibióticos.

Acudir al medico.

Beber líquidos.

Hacer ejercicio.

Alimentación saludables.

 Picor y escozor miccional

 Aumento de la necesidad de miccionar.

 Fiebre.

 Escalofríos .

 Dolor a la palpación en la región lumbar.

 Disuria.

 Nauseas y vómitos.


