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Cuando esto sucede, la sangre a menudo retrocede y el liquido se puede acumular
en los pulmones, lo que causa falta de aliento. A afecciones cardiacas
progresivamente dejan el corazon demasiado débil o rigido como para llenarse y
bombear sangre de forma apropiada.

SINTOMAS  J

Falta de aire durante una actividad o cuando estas acostado.
Fatiga y debilidad.

Hinchazon en las piernas, en los tobillos y en los pies.
Latidos del corazén rapidos o irregulares.

Menor capacidad para hacer ejercicio.

CAUSAS

Si el corazén esta dafiado o debilitado, las cavidades cardiacas pueden
estirarse y aumentar de tamafio. El corazén no puede bombear la
cantidad de sangre necesaria.

PREVENCION

FACTORES DE
RIESGO

COMPLICACIONES = Dafio hepatico

Si las principales cavidades de bombeo del corazén, denominadas
ventriculos, estan rigidas, no pueden llenarse con suficiente sangre
entre latidos.
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No fumes, Haz mucho ejercicio, Come alimentos

— saludables, Mantén un peso saludable, Reduce y controla el

estrés, Toma los medicamentos segun lo indicado.

S—

Enfermedad de las arterias coronarias
Ataques cardiacos

J | Enfermedad de las valvulas cardiacas
Presion arterial alta

Latidos del corazén irregulares

Dafo o insuficiencia renal

Otros problemas cardiacos

TRATAMIENTO

Muerte cardiaca subita
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La pielonefritis aguda en su forma no complicada afecta
sobre todo a mujeres sanas no gestantes, con un tracto
genitorurinario normal.




