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ATRODIA MUSCULAR 

CONCEPTO 

La atrofia muscular es un 

trastorno en el que se produce el 

desgaste o la pérdida del tejido 

muscular; disminuye el tamaño 

del músculo y provocando que 

éste vaya perdiendo fuerza. 

CAUSAS 

Se produce por un desequilibrio 

entre la síntesis de proteínas y su 

degradación y como 

consecuencia, se deterioran las 

células nerviosas de los músculos 

esqueléticos. 

SIGNOS Y SÍNTOMAS  

La persona siente que su fuerza 

va disminuyendo y también su 

capacidad de movimiento. Tiene 

lugar un debilitamiento, 

encogimiento de los músculos y 

pérdida progresiva del tono 

muscular. 

TRATAMIENTO  

Los tratamientos aplicados van 

desde la estimulación eléctrica 

funcional para estimular los 

músculos, hasta terapias con 

aminoácidos con el objetivo de 

regenerar los tejidos musculares 

dañados. 

FACTORES DE RIESGO  

- Tiene trabajos que 

requieren estar sentados 

- Están postrados en cama 

- Se encuentran en lugares 

donde no hay gravedad 

- Dificultad de mover 

extremidades.  

 

 

 

 
 



 

 

CONJUNTIVITIS  

CONCEPTO 

La conjuntivitis es una 

inflamación de la membrana 

transparente entre el párpado y el 

globo ocular. Esta membrana se 

llama conjuntiva. Cuando los 

pequeños vasos sanguíneos de 

la conjuntiva se hinchan e irritan, 

se hacen más visibles.  

CAUSAS 

La conjuntivitis puede ser el 

resultado de distintas causas, que 

incluyen virus, bacterias, 

alérgenos, uso de lentes de 

contacto, sustancias químicas, 

hongos y ciertas enfermedades. 

SIGNOS Y SÍNTOMAS  

Enrojecimiento de la parte blanca del ojo 

Inflamación de la conjuntiva (la capa fina 

que cubre la parte blanca del ojo y el 

interior del párpado) o de los párpados 

Tener más cantidad de lágrimas 

TRATAMIENTO  

Puede usar compresas frías y 

lágrimas artificiales. Estas se 

pueden comprar sin receta. 

También debe dejar de usar sus 

lentes de contacto hasta que el 

médico de los ojos le diga que 

puede volver a usarlos. 

FACTORES DE RIESGO  

- La exposición a una persona 

infectada con un tipo de 

conjuntivitis viral o bacteriana. 

- Exposición a algo a lo que eres 

alérgico, lo que provoca una 

conjuntivitis alérgica. 

- Uso de lentes de contacto, 

especialmente los de uso 

prolongado. 

 

 

  


