
S
IN

D
RO

M
E 

N
EF

RO
TI

C
O

SI
N

D
RO

M
E 

N
EF

RI
TI

C
O

 e
s 

un
 t

ra
st

or
no

 r
en

al
 q

ue
 h

ac
e 

qu
e 

el
 c

ue
rp

o
ex

cr
et

e 
de

m
as

ia
da

s 
pr

ot
eí

na
s 

en
 la

 o
rin

a.
El

 
sí

nd
ro

m
e 

ne
fr

ót
ic

o 
ge

ne
ra

lm
en

te
 

se
 

de
be

 
a

da
ño

s 
en

 
lo

s 
ra

ci
m

os
 

de
 

va
so

s 
sa

ng
uí

ne
os

di
m

in
ut

os
 d

e 
lo

s 
riñ

on
es

 q
ue

 f
ilt

ra
n 

lo
s 

de
se

ch
os

 y
el

 e
xc

es
o 

de
 a

gu
a 

de
 la

 s
an

gr
e




El
 s

ín
dr

om
e 

ne
fr

íti
co

 s
e 

di
ag

no
st

ic
a 

cu
an

do
 c

on
cu

rr
en

 lo
s

si
gu

ie
nt

es
 s

ín
to

m
as

: E
de

m
as

, c
on

si
st

en
te

 e
n 

ac
um

ul
ac

ió
n 

de
líq

ui
do

s 
en

 p
ie

rn
as

 y
 c

ar
a 

fu
nd

am
en

ta
lm

en
te

. M
uy

fr
ec

ue
nt

em
en

te
 h

em
at

ur
ia

, q
ue

 c
on

si
st

e 
en

 o
rin

ar
 c

on
 s

an
gr

e,
ta

m
bi

én
 p

ue
de

 h
ab

er
 H

ip
er

te
ns

ió
n 

A
rt

er
ia

l (
H

TA
).

H
in

ch
az

ón
 g

ra
ve

 (
ed

em
a)

, e
n 

pa
rt

ic
ul

ar
al

re
de

do
r 

de
 lo

s 
oj

os
 y

 e
n 

lo
s 

to
bi

llo
s 

y 
lo

s 
pi

es
O

rin
a 

co
n 

es
pu

m
a,

 r
es

ul
ta

do
 d

el
 e

xc
es

o 
de

pr
ot

eí
na

s 
en

 la
 o

rin
a

A
um

en
to

 d
e 

pe
so

 d
eb

id
o 

a 
la

 r
et

en
ci

ón
 d

e
líq

ui
do

s
Fa

tig
a

Pé
rd

id
a 

de
l a

pe
tit

o

Lo
s 

si
gn

os
 y

 s
ín

to
m

as
 d

el
 s

ín
dr

om
e 

ne
fr

ót
ic

o
in

cl
uy

en
:




Sa
ng

re
 e

n 
la

 o
rin

a
D

is
m

in
uc

ió
n 

de
l v

ol
um

en
 d

e 
or

in
a

H
in

ch
az

ón
 

de
 

pi
er

na
s,

 
ca

ra
, 

ór
bi

ta
s,

 
br

az
os

, 
pi

es
, 

m
an

os
,

ab
do

m
en

 u
 o

tr
as

 z
on

as
A

lta
 p

re
si

ón
 a

rt
er

ia
l

Lo
s 

pr
im

er
os

 p
ue

de
n 

se
r:




Pr
im

a
rio

, o
rig

in
a

d
o 

en
 lo

s 
riñ

on
es

S
ec

un
d

a
rio

, c
uy

a
 c

a
us

a
 p

ue
d

en
 s

er
 o

tr
os

m
uc

ho
s 

tr
a

st
or

no
sC

A
U

SA
El

 s
ín

d
ro

m
e 

ne
fr

ót
ic

o 
p

ue
d

e 
se

r






El
 s

ín
dr

om
e 

ur
ém

ic
o 

he
m

ol
íti

co
, c

on
si

st
e 

en
 u

n 
tr

as
to

rn
o 

qu
e

ap
ar

ec
e 

cu
an

do
 u

na
 in

fe
cc

ió
n 

en
 e

l s
is

te
m

a 
di

ge
st

iv
o 

ge
ne

ra
su

st
an

ci
as

 n
oc

iv
as

 q
ue

 a
ca

ba
n 

co
n 

lo
s 

gl
ób

ul
os

 r
oj

os
 y

af
ec

ta
n 

al
 r

iñ
ón

.
Pú

rp
ur

a 
de

 H
en

oc
h-

Sc
hö

nl
ei

n,
 s

e 
tr

at
a 

de
 u

n 
tr

as
to

rn
o 

qu
e

in
cl

uy
e 

pr
ob

le
m

as
 g

as
tr

oi
nt

es
tin

al
es

 y
 g

lo
m

er
ul

on
ef

rit
is

.
N

ef
ro

pa
tía

 p
or

 In
m

un
og

lo
bu

lin
a 

A
, t

ra
st

or
no

s 
en

 lo
s 

qu
e 

lo
s

an
tic

ue
rp

os
 Ig

A
 s

e 
al

m
ac

en
an

 e
n 

el
 t

ej
id

o 
de

l r
iñ

ón
.

G
lo

m
er

ul
on

ef
rit

is
 p

os
es

tr
ep

to
có

ci
ca

, u
n 

tr
as

to
rn

o 
qu

e 
af

ec
ta

al
 r

iñ
ón

 y
 q

ue
 a

pa
re

ce
 t

ra
s 

un
a 

in
fe

cc
ió

n 
co

n 
ce

pa
s 

de
 u

na
ba

ct
er

ia
 d

en
om

in
ad

a 
es

tr
ep

to
co

co
.

En
tr

e 
la

s 
ca

us
as

 m
ás

 c
om

un
es

 e
n 

ni
ño

s 
y 

ad
ol

es
ce

nt
es

 s
e 

pu
ed

en
en

co
nt

ra
r:




A
ná

lis
is

 d
e 

or
in

a
 y

 d
e 

sa
ng

re
A

ná
lis

is
 d

e 
or

in
a

Bi
op

sa
 r

en
a

l

D
IA

G
N

O
ST

IC
O


 
 
 


M
ed

ir 
lo

s 
el

ec
tr

ol
ito

s 
en

 s
an

gr
e

C
al

cu
la

r 
el

 n
itr

óg
en

o 
ur

ei
co

 e
n 

sa
ng

re
M

ed
ir 

la
 c

re
at

in
in

a
Re

al
iz

ar
 u

na
 d

ep
ur

ac
ió

n 
de

 la
 c

re
at

in
in

a
Ex

am
en

 d
e 

po
ta

si
o

Id
en

tif
ic

ar
 la

 p
os

ib
le

 a
pa

ric
ió

n 
de

 p
ro

te
ín

a 
en

 o
rin

a
A

na
liz

ar
 la

 o
rin

a

D
IA

G
N

O
ST

IC
O

   
   

   
   

   
   

   
   

   

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/sangre-en-la-orina-hematuria
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/purpura
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/nefropatia
https://www.kidneyfund.org/es/recurso/los-analisis-de-orina

