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UNIDAD | GENERALIDADES DE LA GERIATRIA

Investigar conceptos de:

+ Geriatria: a rama de la Gerontologia y la Medicina que se ocupa de los aspectos clinicos,
terapéuticos, preventivos, y sociales en la salud y enfermedad de los ancianos. Es una
ciencia practica aplicada, que se ocupa de la asistencia integral a estas personas.

+ Gerontologia: ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus aspectos, e incluye las
ciencias biologicas y médicas, psicoldgicas y sociologicas; ademas de la aplicacion del
conocimiento cientifico en beneficio del envejecimiento y de los adultos mayores.

+ Envejecimiento: proceso gradual y adaptativo, caracterizado por una disminucion relativa
de la respuesta homeostéatica [equilibrio que le permite al organismo mantener un
funcionamiento adecuado], debida a las modificaciones morfoldgicas, fisioldgicas,
bioquimicas y psicoldgicas, propiciadas por los cambios inherentes a la edad y al desgaste
acumulado ante los retos que enfrenta el organismo a lo largo de la historia del individuo en
un ambiente determinado.






B) Realizar un listado de los principales sindromes geriatricos:

Frecuencia elevada

Inmovilidad

Inestabilidad (caidas)
Incontinencia urinaria e incontinencia fecal
Deterioro cognitivo

Fragilidad

Inmovilidad

Deterioro sensorial

Malnutricion

Sarcopenia

latrogenia

Pérdida de peso

Déficit de vitaminas y minerales
Presion arterial baja

Anemia



C) Investigar el objetivo de las siguientes escalas de valoracion del paciente geriatrico:

> Escala de Barthel: El objetivo es medir hasta qué punto una persona puede funcionar
independientemente y tiene movilidad en sus actividades de la vida diaria (ADL), es decir,
alimentarse, banarse, asearse, vestirse, ir al bafio, control de vejiga y esfinteres, caminar y
subir escaleras. El indice también indica la necesidad de asistencia.

> Escala de presion geriatrica de Yesavage: Su objetivo es la evaluacién para diagnosticar
la depresion de los adultos mayores y expresa el grado de satisfaccion, calidad de vida y
sentimientos. Fue desarrollado por Yesavage et al en 19821 y se consider6 como una
medida basica de deteccion de la depresion en adultos mayores. GDS se define como una
escala de autoinforme. Se puede usar con adultos sanos, adultos con enfermedades
médicas y personas con deterioro cognitivo leve a moderado.



