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CAMBIOS EN LOS PACIENTES GERIATRICO
A

SISTEMA RESPIRATORIO

# Disminuye la elastina de la pared bronquial, asi

como el colageno. Hay aumento de la secrecién

mucosa con un aumento relativo de las células
caliciformes. La capacidad vital y el VEFI
disminuyen hasta un 30% a los 80 anos

o

apariciéon de

constipacion.

SISTEMA DIGESTIVO

A nivel de todo el tubo digestivo
se produce una tendencia a la
dilataciones
saculares o diverticulos, esto es
especialmente frecuente en el
colon de personas que sufren de

&

PIEL

Disminuye la elasticidad y
aumenta la laxitud, lo que hace
mas profundas las lineas de
expresion (arrugas). Disminuye la
velocidad de crecimiento de unas
y pelo y aparecen las canas, que
reflejan pérdida de funcién de los

melanocitos. Aparece vello facial

en mujeres y el vello nasal en

[

ESTATURA:

En general, crecemos
hasta los Y0 anos y luegp
comenzamos a perder
1,25 mm. por aio
(aproximadamente 5 cm
de pérdida a los 80

anos)
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CAMBIOS GENERALES

Entre los 30 y los YO anos se alcanza el
Imaximo de altura, disminuyendo luego 5 mm por
ano a partir de los 50; este cambio es mas
acentuado en las mujeres.
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cambios en los érganos linfoides.

SISTEMA INMUNE

La inmunidad del anciano presenta cambios que se
traducen en efectos clinicos mediados por su
respuesta frente a los agentes infecciosos. El timo
se transforma en un 6rgano vestigial, aunque
puede presentar a edades avanzadas algunos
nédulos funcionales; en general no hay otros
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Sistema

Nervioso

hombres.
®
SISTEMA
REPRODUCTIVO
Femenino:  Disminucién progresiva de
oocitos, el ovario se fibrosa y se

atrofia, lo que disminuye la produccion
de estrégeno y progesterona. Estos
cambios hormonales atrofian el Gtero y
la vagina e involucionan el tejido
mamario.

Masculino: La préstata aumenta el
estroma fibro-muscular y comprime la
uretra. La vejiga responde con
hipertrofia de la musculatura de la

pared.

Se afecta de
manera

importante con el
paso del tiempo. El

peso cerebral
disminuye con la
edad y el flujo

sanguineo cerebral
se reduce en un
20%,
alteraciones de los
procesos de
autorregulacion de
flujo

produciendo

Piel y Fanéreos

. Oido y Audicién:
En el oido
externo se
produce
acumulacién de
cerumen que
dificulta la
audicion.

« Ojo y Vision: La
orbita pierde
contenido grasol
y produce efectol
de ojos hundidos|
La laxitud de los

parpados puede
provocar
entropion o|
ectropion.

SISTEMA

CARDIOVASCULAR
El corazén aumenta su
tamano y peso, presentando
alrededor de los 70 anos
aumento del grosor de ambos
ventriculos como respuesta a
la resistencia periférica
elevada del adulto mayor.

SISTEMA RENAL Y VIAS URINARIAS
Los rifones sufren importantes
cambios con el envejecimiento, los

cuales no se hacen notorios dada la
gran reserva funcional de estos
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SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO
Entre los 30 y los
80 aros se pierde
un 30 a Y0% de la
masa muscular.
Dicha pérdida no es
lineal y se acelera

con la edad. La
fuerza muscular
disminuye  asimismo

Con los anos, ya que
las fibras tipo |l
(rapidas) disminuyen
mas que las fibras
tipo | y las unidades
motoras reducen su
densidad.

SISTEMA
ENDOCRING
. Pituitaria
. Glucosa e

Insulina.
. Tiroides.
. Paratiroides
« Suprarrenales.

organos
-
SANGRE Y —]
COAGULAC'ON Las vias urinarias se
_ ven afectadas por una
Aunque la anemia se mayor tendencia a la
asocia al

envejecimiento, una
adecuada nutricién y
la ausencia de
enfermedades que
lleven a esta
condicidon deberia
evitar su aparicion.
Por el momento es
controvertido que la
edad per se esté
ligada al aumento de
la ferritina o a la
disminucién de la
hemoglobina.

produccién de calculos,
por los cambios
producidos por la caida
de los estrégenos en
mujeres y por la
presencia de
obstruccién prostatica
por crecimiento normal
de la glandula en los
hombres.




