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éQué es?

Es un frote enérgico de
las manos y parte de
los brazos con
soluciones jabonosas
compuestas a partir de
povidona yodada o
clorhexidina.

Diferencia entre el
lavado de manos
clinico y quirdrgico son
los tiempos de lavado y
las técnicas de lavado y
que el clinico es usado
para intervenciones
menores y el quirdrgico
para iniciar o entrar a
zona de quiréfanos.

Tiene una duracion de
5 mn.

hica de lavado.de

Precauciones:
e Verificar que las
manos y antebrazos
estén libres de
anillos, pulserasy
reloj.
* Tener uias cortas al
borde de las yemas
de los dedos y sin
esmalte ni acrilico.
* Usaropa quirurgica,
gorro, botas 'y
mascarilla antes de
iniciar el lavado.

¢ Cuadl es su finalidad?
Eliminar la suciedad
tanto como las
bacterias de la
superficie de las manos
y brazos para realizar
algun procedimiento

qr.

Indicaciones:
e Antes de cualquier
intervencion
quirurgica.

e Antes de realizar
técnicas que
requieran una

extremada asepsia
como colocacion de
catéter venoso
central.



éQué es la esterilizacion?
La esterilizacion es el
procedimiento mediante
el cual se persigue
destruir a todos los
microorganismos,
incluyendo a las esporas.

Tipos:
Conocido comunmente como
autoclave, consiste en un
aparato que cierra
herméticamente y que en su
interior desarrolla vapor bajo
presion, el cual se presurizay
eleva la temperatura,
proporcionando que el calor
himedo destruya lgs
microorganishmoS.e

Tipos de
esterilizadores

Ciclos de esterilizacion:
Esterilizador gravitacional
Temperatura: 121°C.
Humedad: 90%.
Tiempos: (Total 45’ del ciclo).

Para el llenado de la camara: Hasta alcanzar

la temperatura adecuada, 5°.
Exposicion: 20" para la penetraciéon de
vapor a los paquetes.
Expulsidon de vapor 5" para la completa.
Secado y enfriamiento de los paquetes: 15°.

Ciclos de esterilizacion:
Esterilizador de pre-vacio
Temperatura: 133°C.

Humedad: 90%.

Tiempos: (Total 20" del ciclo).

Para el pre-vacio y alcanzar la temperatura
adecuada: 6.

Exposicion: 4.

Secado y enfriamiento de los paquetes: 10°.

éCuales son los métodos
de esterilizacion?
 Métodos fisicos

 Meétodos quimicos

Esterilizar los materiales
quirdrgicos es de suma
importancia, ya que de esta
forma podemos evitar el
contagio, una infeccién hacia
los px e igual forma ahorrar

material.

©©©

El autoclave es el mas usado
gracias a su facil uso y
argigticidad.
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